
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)DARING

SatuanPendidikan :SMPNegeri10KotaSukabumi
MataPelajaran :IPA
Kelas/Semester :VIII/II
MateriPokok :Sistem PernapasanPadaManusia
SubmateriPokok :Gangguanpadasistem pernapasansertaupaya
menjaga

kesehatansistem pernapasan
AlokasiWaktu :120menit

A.KompetensiInti

KI-1dan
2

MenghargaidanmenghayatiajaranagamayangdianutnyasertaMenghargaidan
menghayatiperilakujujur,disiplin,santun,percayadiri,peduli,danbertanggung
jawabdalam berinteraksisecaraefektifsesuaidenganperkembangananakdi
lingkungan,keluarga,sekolah,masyarakatdanlingkunganalam sekitar,bangsa,
negara,dankawasanregional

KI-3 Memahamidanmenerapkanpengetahuanfaktual,konseptual,prosedural,dan
metakognitifpadatingkatteknisdanspesifiksederhanaberdasarkanrasaingin
tahunya tentang ilmu pengetahuan,teknologi,seni,budaya dengan wawasan
kemanusiaan,kebangsaan,dankenegaraanterkaitfenomenadankejadiantampak
mata

KI-4 Menunjukkan keterampilan menalar,mengolah,dan menyajisecara kreatif,
produktif,kritis,mandiri,kolaboratif,dankomunikatif,dalam ranahkonkretdan
ranahabstraksesuaidenganyangdipelajaridisekolahdansumberlainyangsama
dalam sudutpandangteori

B.KompetensiDasar

3.9 Menganalisissistem pernapasanpada
manusia dan memahami gangguan
pada sistem pernapasan serta upaya
menjagakesehatansistem pernapasan

4.9 Menyajikan karya tentang upaya
menjagakesehatansistem pernapasan

C.TujuanPembelajaran
Melaluiaktivitasbelajarmandiri,pesertadidikakandituntunmelakukantelaahpustakaagar
dapatmenjelaskanbahayarokokbagikesehatanmanusiamelaluipembuatanposter.
Berdasarkankegiatanbelajarinidiharapkanpesertadidikmenjadisiswayangmemilikirasa
ingintahudanmampuberpikirkritis

D.Media,Alat,danSumberBelajar
1.Media :WhatsAppGroup,googlemeet,zoom,googleform,youtube,slide

ppt
2.Alat :hpandroidataulaptop,televisi,majalah,koran
3.SumberBelajar :BukuSiswaKemendikbudEdisiRev2017,moduldaringPJJ

siswa,Lembarkerja
Siswa,Internet,bukusumberlainyangrelevan

E.Langkah-LangkahKegiatanPembelajaran
Kegiatan

Pembelajaran
Langkah-langkahPembelajaran Waktu

Pendahuluan  Guru memberisalam dan mengajak peserta didik berdoa
bersama(Religious)

 GurumengecekkehadiranpesertadidikmelaluiWhattsapp
group

 Guru menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran
tentangtopikyangakandiajarkan

 Gurumenyampaikangarisbesarcakupanmateridanlangkah
pembelajaran

 Guru mengingatkan siswa mengikutiprotokolkesehatan
pandemiccovid19yaitusenantiasacucitangan,jagajarak,
danmemakaimaskerketikaakankeluarrumah.

30
Menit

KegiatanInti  PesertadidikMengamatiinfografisBerbagairacunadadi
rokok

60
Menit



Sumber:
https://infografiskesehatan.blogspot.com/berbagai-racun-dalam-
rokok.html
 Peserta didik diberimotivasidan panduan untuk melihat,

mengamati,membacadanmenuliskannyakembali.Mereka
diberitayangandanbahanbacaan(melaluiWhattsappgroup,
youtubeataumediadaringlainnya)terkaitmateriGangguan
pada sistem pernapasan dan upaya menjaga kesehatan
sistem pernapasanpadamanusia.(Literasi)

 Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi
sebanyakmungkin halyang belum dipahami,dimulaidari
pertanyaan faktualsampaike pertanyaan yang bersifat
hipotetik.Pertanyaaniniharustetapberkaitandenganmateri
Gangguan pada sistem pernapasan dan upaya menjaga
kesehatansistem pernapasanpadamanusia(HOTS)

 Peserta didik diberi kesempatan untuk mendiskusikan,
mengumpulkan informasi,mempresentasikan ulang,dan
salingbertukarinformasimengenaigangguanpadasistem
pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem
pernapasan(CollectinginformationandProblem solving)

 MelaluiWhattsappgroupataumediadaringlainnya,Peserta
didikmempresentasikanhasilkerjanyakemudianditanggapi
pesertadidikyanglainnya(Communication)

 Gurudanpesertadidikmembuatkesimpulantentanghal-hal
yang telah dipelajari terkait gangguan pada sistem
pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem
pernapasan,Pesertadidikkemudiandiberikesempatanuntuk
menanyakankembalihal-halyangbelum dipahami(Creativity)

Penutup  GurubersamapesertadidikMenyimpulkandanmerefleksikan
pengalaman belajar terkait materi yang diajarkan serta
memberikantugasuntuksiswa

 Gurumenyampaikanrencanapembelajaranpadapertemuan
berikutnya

 GuruMenutuppertemuandenganberdoadansalam

30
Menit

F.Penilaian
1.PenilaianSikap :JurnalPenilaiansikapspiritualdansosial,Penilaiandiridan

penilaianantarteman,
digoogleclassroom

2.PenilaiaanPengetahuan :TesTulisdiquizizzdangoogleform
3.PenilaianKeterampilan :Penilaiankinerjadanpenilaianproduk

Mengetahui, Sukabumi,13Juli2020
KepalaSekolahSMPN10KotaSukabumi GuruMapelIPA

AGUSMULYANA,S.Pd,M.Si NASTITISARIDEWI,M.Pd
NIP.196308171985011002 NIP.

198305012009012002



LAMPIRAN1
PenilaianSikap

a.SikapSpiritual

JURNALPERKEMBANGANSIKAPSPIRITUAL

NamaSekolah :SMP
Kelas/Semester :VIII/2
Tahunpelajaran :2020/2021
Guru :NastitisariDewi,M.Pd

No
Waktu

Nama
Siswa

CatatanPerilaku ButirSikap
Renc.Tindak

Lanjut
1
2

3
4
5
6

b.SikapSosial
JURNALPERKEMBANGANSIKAPSOSIAL

NamaSekolah :SMP
Kelas/Semester :VIII/2
Tahunpelajaran :2020/2021
Guru :NastitisariDewi,M.Pd

No Waktu
Nama
Siswa

CatatanPerilaku ButirSikap Renc.TindakLanjut

1.
2.
3.
4.
5.
6.



JURNALPENILAIANDIRI

NamaSiswa :….

Kelas/Semester :VIII/2

Tahunpelajaran :2020/2021

Petunjuk  :Berilahtandacentang(√)padakolom “Ya”atau“Tidak”sesuaidengankeadaanyang

sebenarnya.

No Pernyataan Ya Tidak

1 Sayaselaluberdoasebelum melakukanaktivitas

2 Sayasholatlimawaktutepatwaktu

3 Sayamemulaisalam ketikamemulaipembicaraandikelas/

WAGmapel

4 Saya menggunakan bahasa yang sopan saatberbicara di

kelas/WAGmapel

5 Saya membuat laporan sesuai dengan langkah yang

ditetapkan

6 Sayamengerjakandanmengumpulkantugastepatwaktu

7 Sayamengerjakansendirisemuatugassekolah

8 Saya mematuhitata tertib yang berlaku dikelas/WAG

mapel

9 Saya mengakui dan meminta maaf jika melakukan

kesalahan

10 Sayamembantutemanyangmemerlukanbantuan

JURNALPENILAIANDIRI

NamaTemanYangDinilai :…

NamaPenilai :…

Kelas/Semester :VIII/2

Tahunpelajaran :2020/2021

Petunjuk:Berilahtandacentang(√)padakolom 1,2,3atau4sesuaidengankeadaanyang

sebenarnya.

No Pernyataan 1 2 3 4

1 Temansayamengucapkansalam ketikabertemuataumengawali

pembicaraandikelas/WAGmapel

2 Temansayamenggunakanbahasayangsopansaatberbicaradi

WAGmapel

3 Temansayamembuatlaporansesuaidenganlangkahyang

ditetapkan

4 Temansayamengumpulkantugastepatwaktu

5 Temansayamengerjakansendiritugas-tugassekolah

6 Temansayaaktifdalam kegiatanbelajardikelas/WAGmapel

7 Temansayamenghormatidanmenghargaiorangtua,gurudan

teman

8 Temansayamentaatitata-tertibyangditerapkandikelas/WAG



mapel

9 Teman saya mengakuidan meminta maafjika melakukan

kesalahan

10 Temansayasukamenolongtemanlainyangkesusahan

Keterangan:

1=Sangatjarang2=Jarang3=Sering4=Selalu

LAMPIRAN2
PenilaianKeterampilan

LembarPenilaianproduk

PengamatanProdukPesertadidik

No
Nama

Peserta
Didik

Aspekyangdinilai Tota
l

skor

Nilai
akhir

Pembuatanposter Membuat
laporan

1 Apri
2 Nita
3 Lina
4
5
6
7

RubrikPenilaiankinerjapesertadidik

No. Kinerjayangdinilai Skor Rubrik
1. pembuatan poster

kesehatan
3

2
1

Postermemilikikesesuaiandengantema,estetika,dan
kebermanfaatan
Posterhanyamemilikikesesuaiandengantemadan
estetika
Posterhanyamemilikikesesuaiandengantema

2. Pembuatanlaporan 3
2
1

MenjawabseluruhLDPDdenganbaikdanbenar
MenjawabsebagianLDPDdenganbaikdanbenar
menjawabLDPDtidaksesuaipertanyaan

LembarPenilaianKinerja

PengamatanKinerjaPesertadidik

No
Nama

Peserta
Didik

Aspekyangdinilai
Total
skor

Nilai
akhir

Keaktifanpartisipasipeseta
didik

Ketepatanwaktu
pengumpulantugas

1 Apri
2 Nita
3 Lina



4
5
6
7

RubrikPenilaiankinerjapesertadidik

No. Kinerjayangdinilai Skor Rubrik
1. Keaktifan partisipasi

pesertadidik
3
2
1

Berperanaktifdalam pembelajaran
Hanyaaktifjikadisuruh/dipanggil
tidakaktifdalam pembelajaran

2. Ketepatan waktu
pengumpulantugas

3
2

1

Mengumpulkan tugas tepat waktu sesuai yang
ditentukan
Mengumpulkan tugas masih dalam waktu tenggat
wajarbataswaktuyangditentukan
Tidakmengumpulkantugas

Pedomanpenskoran

Nilaiakhir=
jumlahskor

skormaksimal
×100

LembarDiskusiPesertaDidik
Nama :..............................................
Kelas :..............................................

A.Pendahuluan
Merokoktelahlamadikenalmasyarakatduniasebagaisalahsatupenyebabkematianyang

cukupbesar.Bahkanbahayarokokterhadapkesehatantidakhanyaberlakubagiperokoknyasaja.
Berbagaipenelitiantelahmembuktikanadabanyakbahayamerokokbagikesehatan,diantaranya
infeksiparu-paru dan kankertenggorokan.Haltersebutdikarenakan pada rokok terdapat
berbagairacun yang berasaldaribahan kimia yang dikandungnya.Bahaya merokok bagi
kesehatanyangpalingutamabersumberdariracunkarsinogensebagaipenyebabkankerdan
karbonmonoksidapada asaprokok.Keduazattersebutdapatterhirupsaluranpernapasan
sehinggamemicukerusakanorgansertamenurunnyafungsijantung,pembuluhdarah,dan
pernapasan.Akibatnya,tubuhakanlebihsulitmelawanbibitpenyakityangberadalingkungan
sekitarkarenaharusmengatasikerusakanorgandanmelawanracundaripaparanasaprokok.

Melaluiaktivitasbelajarinikalianakan diajakmenuangkan idedan kreativitasmelalui
pembuatan posteryang bertemakan bahaya rokok bagikesehatan manusia.Selanjutnya
simaklahpetunjukaktivitasbelajarberikutini.

B.LangkahKerja
1.CermatilahinfografisBERBAGAIRACUNADADIROKOKberikutini

Sumber:
https://infografiskesehatan.blogspot.com/berbagai-
racun-dalam-rokok.html



2.BerdasarkanposterBERBAGAIRACUNADADIROKOK,kerjakanlahpertanyaanberikutini.
a.Zatapasajakahyangterkandungdalam rokok?

b.Apakahasaprokokberbahayabagilingkungan?

3.Sekarangsiapkankertas,alatmenggambardanperlengkapanmewarnaiyangkalianmiliki
untukdigunakandalam pembuatanposterdengantemaBAHAYAROKOKBAGIKESEHATAN
MANUSIA.SumberInspirasidapatkalianperolehmelaluiinformasipadainfografisposter
BERBAGAIRACUN ADA DIROKOK,infografis lain diInternetatau dariiklan layanan
masyarakat

4.Sebelum membuatposterterlebihdahulutuliskanide-ideyanginginkaliantuangkandalam
postertersebut!

C.PertanyaanDiskusi
1.Organtubuhapasajayangdapatrusakkarenapengaruhrokok?

2.Mengapaseorangperokokpasifmemilikiresikosamaberbahayanyadenganperokokaktif?

3.Mengapakaliandilarangmerokok?



4.Bagaimanakahcaranyaagarseseorangtidakkecanduanrokok?

D.Kesimpulan

LAMPIRAN3
PenilaianPengetahuan

InstrumenSoalPengetahuan

Kisi-kisiSoal

No KD IndikatorSoal
Tingkatan

berfikir
Bentuk

Soal
No

Soal
1.

Menganalisis
sistem
pernapasan pada
manusia dan
memahami
gangguan pada
sistem
pernapasanserta
upaya menjaga
kesehatansistem
pernapasan

Pesertadidikdapatmenentukanjenis
penyakit pada sistem pernapasan
daripenyebabyangdialami

C4 PG 1

2 Peserta didik dapat
mengidentifikasikan jenis penyakit
sistem pernapasanberdasarkandari
gejaladanbakteriyangditemukan

C2 PG 2

3 Peserta didik dapat menjelaskan
upaya untuk menjaga kesehatan
sistem pernapasan

C2 PG 3

4 Peserta didik dapat menganalisis
gangguanpadasistem pernapasan

C3 PG 4

5 Pesertadidikdapatmengidentifikasi
suatueristiwayangberkaitandengan
gangguansistem pernapasan

C2 PG 5

6 Pesertadidikdapatmengidentifikasi
hubungan sistem transportasi dan
sistem pernapasanpadamanusia

C2 PG 6

7 Peserta didik dapat menganalisis
faktorpenurunanefisiensipernapasan
dariperokok

C4 PG 7



8 Peserta didik dapatmenidentifikasi
jenis zat yang terkandung dalam
rokok berdasarkan akibat yang
ditimbulkan

C2 PG 8

9 Peserta didik dapat menganalisis
upayamanusiauntukmembersihkan
udarayangtercemar

C2 PG 9

10 Siswa dapatmenyebutkan jenis zat
yang terkandung dalam sebatang
rokok

C2 PG 10

Kuncijawabansoal

Nomor
soal

Jawabansoal
Nomor

soal
JawabanSoal

1 A 6 D
2 C 7 A
3 A 8 C
4 B 9 D
5 C 10 D

nilai=
skordiperoleh

skormaksimal
x100

SOALEVALUASIPENGETAHUAN
GANGGUANPADASISTEM PERNAPASAN

NAMA: KELAS:

PilihanGanda

Jawablahdenganmemberitandasilang(X)
padajawabanyangtepat!

1.Apakah kelainan yang disebabkan oleh
penyempitan saluran pernapasan dalm
patu-paru, sehingga seseorang dapat
mengalamikesulitanbernapas....
A.Asma
B.Asfiksi
C.Influenza
D.Bronkitis

2.Paru-paruseorangpasienpenuhdengan
cairan, Setelah dianalisis ternyata

ditemukan bakteri Streptococus
pneumoniae. Maka Pasien tersebut
terserangpenyakit....
A.Asma
B.Tuberkulosis
C.Pneumonia
D.Kankerparu-paru

3.Berikut ini merupakan upaya dalam
menjaga kesehatan sistem pernapasan
manusiaadalah....
A.Tidakmerokok
B.Berolahragadimalam hari
C.Dudukdidekatperokokaktif
D.Saling bertukarmaskeryang sudah

digunakan
4.Benyadalah anakyang suka menyanyi.

Suatu ketika beny menderita demam
dengangejalapilekdansakittenggorokan,
sehingga mengganggunya dalam
bernyanyi. Struktur apakah yang



terganggupadatubuhbeny....
A.Tenggorokan
B.Pitasuara
C.Faring
D.Laring

5.Peristiwa tersedak pada saat sedang
makandisebabkankarena...
A.Makananmasukkelambungsecara

cepattanpadicerna
B.Padalaring terdapatepoglotisyang

berhubungandenganfaring
C.Terdapatepiglotisyangmenutupjika

makananlewat
D.Makanan mengganjal di faring

sehingga tidak bisa masuk ke
lambung

6.Apabila darah kekurangan hemoglobin,
makayangterjadiadalah....
A.Tubuhkekuranagnkarbondioksida
B.Tubuhkekurangannutrisi
C.Oksigen tidakdapatditukardengan

karbondioksida
D.Darahakankekuranganoksigen

7.Perhatikanpernyataanberikutini:
1)Nikotinmendesakpangkalbronkiolus,

sehinggamenurunkansirkulasiudara
yangkeluardariparu-paru

2)Karbomonoksida dalam asap,
mengikat hemoglobin sehingga
mengurangikemampuanhemoglobin
membawaoksigen

3)Iritan pada asap menghambat
pergerakan silia dan merusak silia
padalapisansistem respirasi

Manakah dari pernyataan di atas
merupakan pernyataan yang berkaitan
dengan faktoryang dapatmenurunkan
efisiensipernapasanpadaperokok...
A.1),2),dan3)
B.1)dan3)
C.2)dan3)
D. 3saja

8.Zatapakah yangterkandungdalam rokok
yang bersifatkarsinogenik(racun bagi
tubuh) dan dapat beresiko tinggi
mengakibatkan kanker paru-paru dan
emfisema...
A.Karbonmonoksida

B.Nikotin
C.Tar
D.HidrogenSianida

9.Manakah pernyataan dibawah iniyang
merupakan upaya paling efektif untuk
membersihkan udara perkotaan yang
sudah sangat tercemar oleh asap
kendaraanbermotor...
A.Melakukankegiatancarfreeday
B.Membatasijumlah kendaraan yang

adadiperkotaan
C.Menggunakantransportasimasal
D.Membuattaman/hutankota

10.Perhatikanzat-zatdibawahini:
1)Morfin
2)Kafein
3)Nikotin
4)Tar
5)Karbonmonoksida

Manakah dari zat tersebut yang
merupakan kandungan pada sebatang
rokok...

A.1),2),3)
B.2),3),4)
C.1),3),5)
D.3),4),5)


