
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)

Sekolah :SMPN11KUALA
MataPelajaran :PendidikanJasmani,Olahraga,danKesehatan
Kelas/Semester :VII/1
MateriPokok :AktivitasKebugaranJasmani
AlokasiWaktu :3KaliPertemuan/3Minggu(9JP)

Tujuan
Pembelajaran

KD3 KD4
3.5.Memahamikonsep latihan peningkatan derajat

kebugaranjasmaniyangterkaitdengankesehatan
(daya tahan,kekuatan,komposisitubuh,dan
kelenturan)danpengukuranhasilnya.

4.5. Mempraktikkan latihan peningkatan derajat
kebugaranjasmaniyangterkaitdengankesehatan
(daya tahan,kekuatan,komposisitubuh,dan
kelenturan)danpengukuranhasilnya.

IPK3 IPK4

 Mengidentifikasikan, menguraikan, dan cara
menerapkanaktivitaslatihankebugaranjasmani
yangterkaitdengankesehatandenganbenar.

 Mendemontrasikan,melakukan,danmenerapkan
aktivitaslatihankebugaranjasmaniyangterkait
dengankesehatandenganbenar.

Langkah-LangkahKegiatanPembelajaran
MateriPembelajaran KegiatanPembelajaran

 Model:
Pembelajaranjarakjauh
(DaringdanLuring).

 Metode:
Inquiry/Discovery
Learning

 Alat,Bahan,danMedia
Pembelajaran:
o Handpone

 Produk:
Videoaktivitaslatihan
kebugaranjasmani.

Pertemuan1.
1. KegiatanPendahuluan

a. Gurumenyiapkanmateripembelajarandanlembarkerjapesertadidik(LKPD).
b. Kemudiangurumengirimkanbahanajar,LKPD,tujuanyangharusdicapai,danpenilaian

pembelajaranmelaluiwa/googleclassroom.
2. KegiatanInti

a. Pesertadidikmelakukanpengamatandanpemahamantentangpengertian,prinsip,dan
manfaatkebugaranjasmaniyangterkaitkesehatan.

b. Pesertadidikmenggunakanhasilpengamatandanpemahamanuntukmengerjakanlembar
kerjapesertadidik(LKPD)secaraindividu.

c. Pesertadidikselalumenekankanpadanilai-nilai:disiplin,kejuran,kerjasama,percayadiri,
dankerjakeras.

d. Hasilbelajarpesertadidikdinilaiselamaprosesdandiakhirpembelajaran.Laporanhasil
pembelajarandilaporkankepadaguruyangberkenaandengan:Kesulitan,hambatan,dan
capaianhasilbelajaryangdiperoleh.

3. KegiatanPenutup
a.Pesertadidikmelakukanrefleksiapayangtelahdicapaidanbelum dicapaisesuaidengan

tujuanyangditetapkansecaraumum.
b.Pesertadidikmembuatcatatandansimpulanhasilpembelajaran.
c.Pesertadidikmelakukanberdoa,kemudianistirahat.

Asesmen:
a. Sikap :Jurnal/observasi
b. Pengetahuan:Testertulisdanpenugasan.
c. Keterampilan:Tesprodukdanportopolio.

Tagihan1/MG1

(Pengertian,konsep,

prinsip,manfaat,dan

komponenkebugaran

jasmani)

Pengetahuan Keterampilan

1.Buatlahkesimpulanhasildaripembelajaran

aktivitaskebugaranjasmani.

2.Buatlah kliping atau makalah tentang

aktivitaskebugaranjasmani.
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