
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan  :  KB Sunu Aji 05 Semarang 

Kelas/ Semester  :  KB B/ 1 

Kelompok Usia  :  3-4 tahun 

Tema    :  Diri Sendiri 

Sub tema/ Fokus  :  Kebersihan dan Kesehatan Diri Sendiri/ Dengan Rajin    

     Mencuci Tangan Maka  Aku Bebas Corona 

Pembelajaran ke  :  1 

Alokasi waktu   :  10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Anak dapat mengerjakan ibadah (KD 1.1, 3.1, 4.1) 

2. Anak dapat memakai masker dengan baik dan benar, menutup mulut dan hidung 

ketika batuk atau bersin (KD 2.1) 

3. Anak terbiasa mencuci tangan sebelum masuk kelas dan sebelum makan (KD 2.6) 

4. Anak dapat menirukan gerak lagu Mencuci Tangan (3.3, 4.3) 

5. Anak terbiasa berperilaku hidup sehat  

6. Anak senang dan dapat menghargai bacaan (KD 3.10, 4.10) 

7. Anak dapat membuat hasil karya berupa menggambar  Virus Corona dari cat 

bahan alam dengan teknik tiup (KD 3.15, 4.15) 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

Pembukaan Waktu : 1 Menit 

• Salam, Berdoa 

• Guru memeriksa kehadiran anak didik. 

• Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

dengan topik pembelajaran “Dengan Rajin 

Mencuci Tangan Maka Aku Bebas Corona” 

• Guru mengajak anak melihat gambar tangan 

Alat dan bahan : 

gambar tangan 

dan virus 



yang kotor dipenuhi virus, salah satunya adalah 

virus Corona. 

• Guru mengajak anak  untuk membedakan 

bentuk virus Corona dengan virus lainnya 

kemudian meletakkan sesuai tempat yang 

disediakan (menyortir gambar virus). 

Kegiatan Inti Kegiatan 1 : Waktu 4 Menit 

• Guru membacakan buku cerita “Ayo Cuci 

Tangan Dulu” 

• Guru menjelaskan tentang  cara mencuci tangan 

dengan baik dan benar menggunakan sabun dan 

air yang mengalir. 

• Guru mengajak anak-anak untuk gerak dan lagu 

“Mencuci Tangan” 

Marilah kawan-kawan 

Kita mencuci tangan 

Di air yang mengalir 

Dengan memakai sabun 

Ayo digosok-gosok 

Diputar dan dibilas 

Bersih, wangi 

Virus dan kuman pergi 

(dinyanyikan dengan irama lagu “Becak”) 

Alat dan Bahan 

: buku cerita 

“Ayo Cuci 

Tangan Dulu” 

 Kegiatan 2: Waktu 4 Menit 

• Guru memberikan tugas kepada anak-anak untuk 

menggambar Virus Corona atau virus lainnya 

dengan menggunakan cat bahan alam dengan 

teknik tiup. Cat bahan alam dibuat dari air dan 

tepung sagu dengan pewarna bahan alam. 

Pewarna merah dibuat dari buah naga, pewarna 

Alat dan bahan: 

- Kertas HVS 

- Cat finger 

painting 

- Sedotan 

- Gambar seri 

langkah-



kuning dari kunyit dan pewarna hijau dari daun 

pandan. 

• Guru memberikan tugas kepada anak-anak untuk 

menyusun gambar berseri langkah mencuci 

tangan sesuai contoh. Gambar disusun dengan 

cara digantungkan dengan menggunakan jepit 

jemuran. 

langkah 

mencuci 

tangan 

- Benang kasur 

untuk 

menggantung-

kan gambar 

- Jepit jemuran 

Penutup Waktu : 1 Menit 

• Mengulas kegiatan 

• Menanyakan perasaan anak saat bermain 

• Pesan-pesan 

• Doa mau pulang 

• Salam 

 

 

Metode Pembelajaran 

Pendekatan Saintifik 

➢ Mengamati : Anak melihat dan mengamati cara mencuci tangan agar bebas dari virus 

Corona sesuai yang ditunjukkan oleh guru melalui media pembelajaran. 

➢ Menanya : Guru membuat pertanyaan terbuka tentang cara mencuci tangan,  guru 

memancing anak dengan pertanyaan terbuka. 

➢ Mengumpulkan informasi : anak mengetahu bentuk dan bahaya dari virus Corona dan 

mengetahui cara menghindari virus Corona dengan rajin mencuci tangan setelah 

mendengar cerita dari guru. 

➢ Mengasosiasi : mengkorelasikan pengetahuan anak dengan pengetahuan baru tentang 

cara mencuci tangan dengan benar agar terhindar dari virus Corona. 

➢ Mengkomunikasikan : anak menyampaikan atau menyimpulkan hasil yang didapat 

dari penjelasan guru, serta dapat menjelaskan cara mencuci tangan yang baik dan 

benar agar terhindar dari virus Corona. 

 

 

 



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

• Sikap   :  Observasi proses kegiatan pembelajaran 

• Pengetahuan  :  Penugasan 

• Keterampilan    :  Hasil Karya 

 

RENCANA PENILAIAN 

Lingkup 

Perkembangan 

KD Kegiatan terkait 

Indikator 

Teknik 

Penilaian 

Penilaian 

BB MB BSH BSB 

Nilai Agama 

dan Moral 

1.1 

3.1, 

4.1 

Menirukan doa-doa 

pendek sesuai dengan 

agamanya (berdoa 

sebelum dan sesudah 

kegiatan) 

Observasi     

Fisik Motorik 3.3 – 

4.3 

 

 

 

3-4, 

4.4 

 Menggunakan anggota 

tubuh untuk 

pengembangan motorik 

kasar (Gerak dan lagu 

Mencuci Tangan) 

Melakukan kebiasaan 

hidup sehat (memakai 

masker, menutup 

hidung dan mulut 

ketika bersin, mencuci 

tangan) 

Penugasan 

 

 

 

 

Observasi 

    

Sosial 

emosional 

2.6 Menaati aturan 

(mencuci tangan 

sebelum masuk kelas, 

sebelum dan sesudah 

makan) 

Observasi     

Kognitif 3.6, 

4.6 

Mengetahui benda-

benda yang ada di 

Penugasan     



sekitarnya (Menyortir 

virus Corona) 

Bahasa 3.10, 

4.10 

Menunjukkan 

ketertarikan dalam 

membaca buku 

Observasi     

Seni 3.15, 

4.15 

Membuat karya seni 

sesuai dengan 

kreativitasnya 

(menggambar virus 

Corona dengan teknik 

tiup) 

Hasil 

karya 

    

 

         Semarang, 26 Juni 2021 

                   Pendidik KB Sunu Aji 05 

 

 

            Asih Dwi Septiyani 


