
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) 

Model Daring 

 

Satuan Pendidikan :  SDN SIWULUH 01 

  Kelas / Semester  :   I (Satu) / 1 

Tema    :   Diriku 

Sub Tema 2  :   Tubuhku 

Pembelajaran  :   1 

Alokasi Waktu :   35 menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

 Peserta didik dapat menunjukkan bagian-bagian tubuh 

 Peserta didik dapat menyebutkan bacaan nama bagian-bagian tubuh 

 Peserta didik dapat mengidentifikasi gerak anggota tubuh 

 Setelah berdiskusi peserta didik dapat menunjukkan aturan tentang menjaga 

kesehatan tubuh di rumah hubungannya dengan makan makanan yang sehat 

 Peserta  didik dapat mengenali kosakata dan memasangkan bagian-bagian tubuh 

dengan namanya. 

 Peserta didik dapat menunjukkan aturan saat makan di rumah 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan   Guru menyapa dan menanyakan kesehatan 

peserta didik melalui Wa grup 

 Guru mengajak peserta didik untuk berdoa 

sebelum memulai kegiatan dengan bimbingan 

orang tua dirumah. 

5 menit 

Kegiatan Inti  Peserta didik dapat menyimak video lagu ”Dua 

Mata Saya” yang telah dishare melalui Wa grup 

25 menit 



dengan bimbingan orang tua  

 Setelah menyimak video lagu ”Dua Mata Saya” 

peseta didik menunjukkan bagian tubuh dengan 

sesuai nama yang benar. 

  Peserta didik mengerjakan tugas yang diberikan 

tentang mencocokkan bagian-bagian tubuh 

beserta fungsinya. 

 Berdiskusi dengan peserta didik bagaimana cara 

menjaga supaya badan sehat. 

 Peserta didik mengamati gambar apa saja yang 

harus dilakukan saat hendak makan, sedang 

makan dan selesai makan. 

 Peserta didik dan guru melakukan gerak 

bersama dalam sebuah ragam gerak ”Kepala 

Pundak Lutut Kaki” melalui video lagu. 

 Tugas siswa dikumpulkan berupa foto dan video 

yang dishare ke grup Wa. 

Kegiatan Penutup  Guru merespon tugas siswa yang telah dishare 

di Wa 

 Guru memberi pujian kepada siswa telah 

mengerjakan dengan penuh semangat walaupun 

belajar dari rumah 

5 menit 

 

 

C. Penilaian  

1. Sikap ( disiplin dan semangat mengerjakan) 

2. Pengetahuan (Jawaban soal yang dikirim siswa) 

3. Keterampilan ( mempraktikkan gerakan sesuai dengan lagu “ kepala pundak lutut 

kaki”) 

 



Mengetahui  

Kepala Sekolah 
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