
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN JARAK JAUH 

(RPPJJ) 

 

Sekolah    :  SD Negeri 1 Gemblegan 

Kelas /Semester    :  I (satu)/ Ganjil 

Tema     :  3 (Kegiatanku) 

Sub Tema    :  2 (Kegiatan Siang Hari) 

Muatan Pelajaran   :  PJOK, Bahasa Indonesia, SBdP 

Pembelajaran   :  4 

Alokasi Waktu   :  2 x 35 menit (2 JP)  

Hari/ Tanggal Pelaksanaan : 14 – 27 Oktober 2020 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan menyaksikan penjelasan pada video pembelajaran yang dikirim di google 

classroom siswa dapat menganalisis gerak menendang sebagai bagian dari gerak 

manipulatif dengan tepat. 

2. Dengan menyaksikan video pembelajaran yang di kirim pada google classroom siswa 

Mempraktikan gerakan menendang melalui permainan sederhana atau tradisional bersama 

orang tua/ saudara dengan tepat. 

3. Dengan kegiatan membaca mandiri yang didampingi orang tua, siswa dapat 

mengidentifikasi kalimat yang menggunakan kosa kata yang berhubungan dengan siang 

hari.  

4. Dengan memperhatikan contoh pada video pembelajaran siswa dapat menyusun 3 kosa 

kata terkait dengan kegiatan siang hari menjadi kalimat yang benar. 

5. Dengan melihat tayangan video pembelajaran siswa dapat membandingkan gerak cepat 

dan lambat anggota tubuh dalam suatu gerak tari dengan tepat. 

6. Dengan melihat tayangan video pembelajaran siswa dapat memperagakan gerak lambat 

anggota tubuh dalam suatu gerak tari dengan percaya diri. 

 

B. Langkah-Langkah Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan Dengan video conference melalui google meet: 

1. Guru membuka pembelajaran dengan salam. 

2. Guru mengajak siswa berdoa sesuai dengan agama 

masing-masing. (Religius) 

3. Guru menghimbau siswa untuk tetap menjaga 

kebersihan dan kesehatan guna terhindar dari covid-

19. (Mandiri) 

4. Guru memberi semangat siswa dalam belajar. 

5. Guru mengunggah video dan materi pembelajaran 

dengan menggunakan google classroom. 

6. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang 

diharapkan dari pembelajaran. 

10 menit 

Kegiatan Inti Guru menjelaskan langkah-langkah pembelajaran yang 

harus dilakukan siswa, yaitu: 

1. Siswa mengamati video pembelajaran 

2. Siswa menganalisis gerakan maniulatif kemudian 

menjelaskannya pada permainan tradisional kucing-

kucingan. 

3. Bersama orang tua/ saudara di rumah siswa 

mempraktikkan permainan tradisional (kucing-

kucingan) dengan teknik gerakan menendang. 

(Collaboration) 

4. Setelah selesai berolahraga, siswa kembali melanjutkan 

pembelajaran dengan membaca mandiri teks bacaan 

pada buku siswa  tentang kegiatan siang hari. 

5. Siswa menemukan kosa kata apa saja yang berhubungan 

dengan kegiatan di siang hari dalam teks bacaan dan 

menyusunnya menjadi kalimat yang benar. (Critical 

Thinking and Problem Solving, Analysing).  

50 menit 



6. Siswa menyaksikan video contoh gerak lemah. 

7. Siswa berdiskusi dengan orang tua untuk membedakan 

gerak cepat dan lemah anggota tubuh dalam suatu gerak 

tari kemudian menjawab pertanyaan pada LKPD yang 

sudah dikirim melalui google classroom. 

8. Siswa memperagakan gerak lemah anggota tubuh dalam 

suatu gerak tari dengan didampingi orang tuanya 

masing-masing. Kemudian mengirimkan rekaman 

videonya ke guru melalui WA pribadi atau dapat 

diunggah ke google classroom. 

9. Siswa mengerjakan soal di google form yang linknya 

sudah dibagikan di google classroom. 

Penutup 1. Guru membuka kesempatan seluas-luasnya untuk 

siswa bertanya jika ada materi yang belum 

dipahami baik itu melalui WA pribadi maupun WA 

grup.  

2. Guru memberikan penguatan dan menyimpulkan 

kegiatan pembelajaran. 

3. Guru mengingatkan siswa untuk mengerjakan tugas 

melalui link google form yang telah disampaikan. 

4. Siswa menyanyikan salah satu lagu daerah untuk 

menumbuhkan nasionalisme, persatuan, dan 

toleransi.  

5. Guru menutup pembelajaran dengan membaca doa. 

10 menit 

 

C. Penilaian  

Sikap   : Pengamatan dan rekaman sikap yang dikirim melalui google form 

Pengetahuan  : Dikirim melalui link google form. 

Keterampilan  : Tugas video atau foto yang dibuat siswa dan dikirim ke guru melalui  

WAG. 

 

Mengetahui,  

Kepala SDN 1 Gemblegan 

 

 

Sukimin, S.Pd.SD. 

NIP. 19601112 198012 1 005 

Gemblegan, Oktober 2020 

Guru Kelas 1  

 

 

Desi Dwi Ratnapuri, S.Pd. 

NIP. 19881227 201903 2 005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


