
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RPP PJOK Kelas I 
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Tujuan Pembelajaran (Pertemuan III) : 

 
Melalui  Youtube, siswa dapat : 

o Mengetahui dan memahami gerak manipulatif melempar tangkap bola 

o Mengetahui dan memahami gerak manipulatif menghentikan bola  

 

I PENDAHULUAN 

 Melalui WA group kelas, Guru menginformasikan kegiatan 

pembelajaran dengan tatap muka menggunakan layanan 

Google Meet 

 Guru mengadmit siswa untuk bergabung di Google Meet 

 Siswa mengisi absensi di Google Classroom 

 Guru memberi salam dan menyampaikan tujuan pembelajaran 

 

II INTI 

Melalui Google Meet 

 Guru memberi motivasi terkait materi pelajaran 

 Guru mengajak siswa untuk melihat materi kedua di google 

classroom (Video Pembelajaran ) 

 Guru mengajak siswa untuk menonton Video pembelajaran 

mengenai gerak manipulatif  

 Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk bertanya terkait 

materi yang ditonton 

 

III PENUTUP 

 Guru memberi kesempatan kepada beberapa siswa untuk 

memberi kesimpulan tentang pembelajaran yang telah 

dilaksanakan 

 Guru memberikan tugas praktik dengan menggunakan Google 

Classroom maupun WA group kelas. 

 Guru memberi motivasi untuk selalu menerapkan protokol 

kesehatan “ingat pesan Ibu 3M”. 

 Guru menutup pembelajaran (Salam) 

KEGIATAN PEMBELAJARAN 

PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Pengetahuan Keterampilan Sikap 

Jawaban  
Pertanyaan Praktik  

Menunjukkan sikap 

Disiplin dan 

tanggungjawab 

Video Presentasi 

simulasi Praktik 

IDENTITAS SEKOLAH 

SDS Katolik Budi Murni 1 

ALOKASI WAKTU 

1 JP (1 X 30 Menit) 

MATERI POKOK 
AKTIVITAS PENGEMBANGAN POLA 

GERAK DASAR MANIPULATIF 

KELAS/SEMESTER 
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Mengetahui,     Medan,                    2020 

Kepala Sekolah     Guru Mata Pelajaran 

 

 

Mangihut, S.Ag     Ivan Irwandy Limbong, S.Pd 
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