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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 
Satuan pendidikan  : SDN SUMBER KOKAP 1 
Muatan Pelajaran  : PJOK 
Kelas/ Semester : 5/1 (ganjil) 
Materi    : Sepak bola 
Alokasi waktu  : 2 x 35 Menit 
 
TUJUAN PEMBELAJARAN  
Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran diharapkan siswa mampu ; 

3.1 Memahami kombinasi gerak lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif sesuai dengan 

konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam berbagai permainan bola besar 
sederhana dan atau tradisional 
4.1 Mempraktikkan kombinasi gerak lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif sesuai dengan 

konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam berbagai permainan bola besar 
sederhana dan atau tradisional 

 

Kegiatan Pembelajaran 
a. Kegiatan Pendahuluan (5 menit)  
b. Mempersiapkan handphone/laptop serta koneksi internet untuk melaksanakan kegiatan belajar 

online. 
c. Presensi, apersepsi, dan motivasi menyajikan video youtube TIMNAS JUARA 

https://www.youtube.com/watch?v=7XR_W8gmbNA 
d. Guru menjelaskan tujuan pembelajaran. 

1. Kegiatan Inti  (20 menit) 
a. Siswa mengamati dan menganalisis materi secara cermat link youtube atau e-learning yang telah 

dibagikan oleh guru PJOK menggunakan HP/laptop 
https://www.bukupaket.com/2020/03/materi-pjok-kelas-5-kurikulum-2013.html 
Tehnik menendang, menghentikan dan menggiring bola 
https://www.youtube.com/watch?v=_BSskYyBmy4 

b. Siswa bertanya kepada guru, jika  ada materi yang belum/tidak dipahami. 
c. Penugasan gerak kepada siswa selama 1 minggu dengan didampingi orang tua. 
d. Jika alokasi waktu 2 x 35 menit, maka pembelajaran daring dilakukan 1 x 35 menit. Sedangkan 1 

x 35 menit siswa belajar sendiri di rumah. Belajar di rumah dilakukan 3 kali. Misalnya hari Selasa 
35 menit, Kamis 35 menit dan Sabtu 35 menit 

e. Siswa menanyakan materi dan instruksi atau petunjuk yang belum dipahami kepada guru. 
2. Penutup  (10 menit) 

a. Guru menyimpulkan kegiatan pembelajaran. 
b. Guru memberikan tugas gerak kepada siswa selama satu minggu. 
c. Siswa merespon instruksi guru, dan menanyakan jika ada tugas gerak yang belum dipahami, 

pengerjaan soal/tugas dan penyusunan portofolio kegiatan 1 minggu ke depan 
 
PENILAIAN 

A. Sikap : observasi, laporan portofolio(ketepatan waktu mengumpulkan tugas). 
B. Pengetahuan  : tes tertulis (goole form/socrative). 
C.   Keterampilan  : praktek (laporan portofolio mingguan/foto/video). 

Remedial 
Diberikan kepada siswa yang belum mencapai KKM dan yang belum mencapai kometensi dasar. 
Pengayaan 
Diberikan kepada siswa yang telah mencapai KKM sebagai pengetahuan tambahan. 
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