
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

                 Satuan Pendidikan  :  SDN LATEK 

Kelas / Semester  :  I (Satu) / 1 

Tema 1 :  Diriku 

Sub Tema 1 :  Aku dan Teman Baru 

Materi Pokok                          :  Gerak Lokomotor 

Sub Materi                               :  Gerakan Berjalan Lurus Satu Arah 

Pembelajaran ke                    :  1 

Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan (  30 Menit ) 

A. TUJUAN PEMBELAJAR 

1. Dengan mendengar arahan dari guru, siswa dapat mempraktikkan gerakan berjalan 
lurus ke satu arah dengan benar. 

2. Dengan memperhatikan contoh dari guru, siswa dapat mempraktikkan jalan 
berpasangan sambil bergandengan tangan. 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
   

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan  Guru memberi salam kepada siswa saat akan memulai 
pelajaran dan memimpin berdoa. 

 Melakukan pemanasan sebelum melakukan kegiatan 
olahraga. 

 Melakukan absensi siswa. 

 

Inti  Pada awal pelajaran, guru menyampaikan kepada siswa 
mereka akan bermain di luar kelas.  

 Guru memberikan contoh gerakan berjalan lurus mulai dari 
arah kepala,ayunan tangan dan gerakan kaki. 

 Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok, 
perempuan dan lakilaki terpisah. 

 Guru meminta setiap kelompok berdiri membentuk satu 
barisan ke belakang. Siswa di setiap kelompok berdiri 
sambil memegang pundak teman di depannya sambil 
menyayikan lagu “naik naik ke puncak gunung” 

 

Penutup  Setelah selesai sambil pendinginan, guru bersama siswa 
menyimpulkan bahwa pelajaran hari ini berjalan dengan 
baik dan lancar. 

 

C.PENILAIAN 

       1. PENILAIAN PENGETAHUAN. 

                     Mengerjakan tugas di lembar kerja siswa 

       2. PENILAIAN KETERAMPILAN 

  Kemampuan siswa menangkap petunjuk guru dan mempraktikan dengan benar. 
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