
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan     : SD KRISTEN IMMANUEL BATAM 

Kelas/Semester : V ( Lima ) /Ganjil 

Tema   : Sehat Itu Penting 

Sub Tema   : Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan sehari-hari 

Pembelajaran ke : 1 (Satu) 

Alokasi waktu : 1x 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah mengamati gambar, siswa dapat mengidentifikasi cara hidup sehat dalam kehidupan 

sehari hari. 

2. Setelah berdiskusi, siswa dapat memberikan contoh hidup sehat dalam kehidupan sehari hari. 

3. Setelah berdiskusi, siswa dapat menjelaskan manfaat hidup sehat dalam kehidupan sehari hari. 

 

B.  KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 

1. Penilaian Sikap   : observasi selama pelajaran berlangsung 

2. Penilaian Pengetahuan     : tes tertulis  

3. Penilaian keterampilan     : dilakukan Ketika sedang berdiskusi dan menjawab pertanyaan 

 

                                                                                                             Batam,    Juli 2021 

Mengetahui          Guru kelas 

Kepala sekolah, 

 

 

Parno, S.Pd          Elisa Simatupang, S.P 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Awal • Mengawali Kegiatan dengan berdoa 
• Memeriksa kehadiran dan persiapan siswa 
• Mengingatkan dan mengaitkan materi sebelumnya dengan 

materi yang akan di pelajari 
• Memberikan gambaran manfaat dan tujuan mempelajari 

pelajaran yang yang akan dipelajari. 

2 menit 

Inti • Siswa diminta mengamati dua  gambar yang di tempel di 
papan tulis 

• Siswa diberi kesempatan untuk memberikan pendapat 
sesuai dengan gambar yang diamati 

• Guru membagikan  gambar ke dua  kepada siswa secara 
berpasangan ( satu meja ) 

• Siswa mengamati gambar dan berdiskusi tentang contoh 
hidup sehat serta manfaat hidup sehat dalam kehidupan 
sehari hari. 

• Siswa mengumpulkan hasil diskusi 
• Guru dan siswa membahas Bersama tentang manfaat hidup 

sehat dalam kehidupan sehari hari. 

6 menit 
 

Akhir • Guru dan siswa menarik kesimpulan tentang manfaat hidup 
sehat dalam kehidupan sehari hari 

• Guru menutup pembelajaran dengan beroda Bersama sama. 

2 menit 


