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SKENARIO PEMBELAJARAN 

Kelas : V 

Tema  : 4. Sehat Itu Penting 

Subtema : 2. Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 

Pembelajaran : 5 

Semester : I (Ganjil) 

Alokasi Waktu : 120 menit 
 

Kompetensi Dasar Materi 
MATEMATIKA 
3.3. Menjelaskan skala melalui denah 

4.2. Menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan skala pada denah 

Luas sebenarnya pada 

denah 

SBDP 
3.2. Memahami tangga nada 

4.2. Menyanyikan lagu-lagu dalam berbagai tangga nada dengan iringan musik 

Menyanyikan lagu bertangga 

nada mayor. 

 

Tujuan Pembelajaran 
Peserta didik dapat menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan luas sebenarnya pada denah ; menyanyikan lagu 

bertangga nada mayor 

Alat/Media 
Whatsapp group (WAG)/Zoom Meeting antara guru, orang tua, dan siswa 

Orang tua/wali yang menggunakan WA bersama anak. Jika anak yang mengoperasikan WA, maka orangtua/wali 
wajib mendampingi mereka 

Bahan/Materi 
Gambar dan Video 

Penilaian 
(1) Keaktifan partisipasi, (2) Refleksi atas pengetahuan yang diperoleh, (3) Voice note, foto, atau video hasil kerja 

 

 

 

 

 

PESAN UNTUK ORANG TUA 

Selamat pagi, apa kabar Ayah/Bunda? Semoga Ayah/Bunda senantiasa dalam keadaan sehat. 

Ayah/Bunda yang hebat-hebat tetap semangat mendampingi putra putrinya di rumah. Pembelajaran 

kita masih dilaksanakan secara daring, jadi mohon bimbingan Ayah/Bunda untuk terus mendampingi 

ananda dalam melakukan aktivitas pembelajaran di rumah. 

Ayah/Bunda jangan lupa untuk mengingatkan ananda untuk mematuhi protokol kesehatan dalam 

melakukan setiap aktivitas dan selalu menjaga kebersihan di lingkungan rumah agar terhindar dari 

penyebaran virus COVID-19 dan wabah demam berdarah. Terima kasih. 
 

 

 

#LawanCOVID-19 #BelajarDariRumah

Merdeka Berkarya 
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Anak-anak sudah siap belajar hari ini? Ayo, selalu lakukan tiga M ya, bila ingin berkegiatan. Yaitu, mencuci tangan, 

memakai masker, dan menjaga jarak. Cuci tangan dengan sabun pada air mengalir sebelum dan sesudah memulai 

kegiatan! Nah, kalau sudah cuci tangan, mari kita bersiap memulai pembelajaran hari ini! Mari kita awali dengan 

membaca doa terlebih dahulu semoga kita selalu sehat dan dan diberikan kemudahan dalam melaksanakan kegiatan 

belajar hari ini! Mintalah bantuan kepada Ayah/bunda selama melakukan kegiatan pembelajaran, ya! Jangan lupa 

ucapkan tolong bila minta bantuan, ucapkan maaf apabila melakukan kesalahan, dan ucapkan terima kasih setelah 

mendapatkan bantuan!  

Kegiatan 1 

Bagaimana kabarnya Ayah, Bunda dan Ananda hari ini? 
Semoga semua dalam keadaan sehat dan bersemangat.  

Pada pembelajaran sebelumnya kita sudah pernah belajar 

mengenai skala. Skala dapat kita jumpai pada peta atau 

denah. Skala adalah perbandingan jarak pada peta atau 
denah dengan jarak sebenarnya. 

Kita tentunya juga sudah dapat mengetahui bagaimana 

rumus cara menentukan skala, jarak pada peta atau denah 
begitupun dengan rumus mencari jarak sebenarnya. 

Pada pembelajaran hari ini kita akan mempelajari tentang 

menentukan luas sebenarnya suatu denah berskala. 
Untuk lebih jelasnya kita simak penjelasannya pada 
tautan berikut ini. 

https://www.youtube.com/watch?v=aOaHdaERWUM 

Bagaimana videonya? Sudah cukup jelas bukan? 
Sekarang kita berlatih yuk! 

         20 cm 

1.      
   15 cm 

                    

        
Pak Johan memiliki sebidang tanah yang 

berbentuk persegi panjang. Apabila skala yang 

digunakan 1 : 250, tentukan luas sebenarnya 

tanah Pak Johan! 
 

2. Sebuah kebun pada gambar dengan skala 1:800. 

Panjang kebun pada gambar 15 cm dan lebarnya 
10 cm. Berapa m luas kebun itu sebenarnya? 

 

3. Tentukan luas sebenrnya denah berikut ! 

            12 cm 
  

                                  

      7 cm     8 cm 
 

                                        

         5 cm 
(a) Untuk persegi panjang A skala 1:300 

(b) Untuk persegi panjang B skala 1:350 

 

Kerjakan pada buku tugas kalian. Setelah selesai kirim 
hasil pekerjaan kalian berupa foto dan mengunggah pada 

WAG kelas. 

 
 

Kegiatan 2 

Terima kasih Ananda telah mengumpulkan tugas 
pertamanya. 

 

Pada pembelajaran sebelumnya kita sudah pernah 
belajar tentang tangga nada mayor dan tangga nada 

minor. Kita juga sudah pernah menyanyikan lagu 

bertangga nada mayor atau minor dengan iringan alat 

musik sederhana. 
 

Hari ini kita akan melakukan kegiatan bernyanyi. 

Kalian tahu tidak bahwa dengan bernyanyi dapat 
membuat tubuh kita sehat, apalagi jika kita 

menyanyikan lagu yang sifatnya bersemangat. Selain 

membuat kita bahagia bernyanyi dapat membuat 
tubuh menjadi lebih sehat. Mungkin bisa juga 

dikatakan dengan bernyanyi dapat mencegah tubuh 

kita terhindar dari penyakit salah satunya penyakit 

yang menyerang organ peredaran darah. Kalian ingat 
lagu “ Naik Becak”? 

Sekarang kita bernyanyi yuk! Lagunya berjudul 

“Menjaga Organ Peredaran Darah” dengan Nada lagu 
“Naik Becak”. Sebelum bernyanyi, ayo, tonton dulu  

video berikut ini! Perhatikan teks dan nadanya ya. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=SiHPh0cMnYA 

 

Nyanyikan dengan baik lagu Menjaga Organ 

Peredaran Darah tersebut. Lebih bagus lagi jika kalian 
menyanyikan secara kompak bersama keluarga. 

Selamat bernyanyi anak-anak. 

setelah selesai kirim hasil pekerjaan  berupa video 
atau voice note dan mengunggah pada WAG kelas.  

Jangan lupa ucapkan terima kasih kepada Ayah, 
Bunda atau orang yang sudah membantu kalian 
belajar hari ini.  

Terima kasih sampai bertemu besok ! 

 

TIM PENULIS: 

1. Indah Rosmaline Kamal, S.Pd 

2. Lina Aris Setyaningsih, SE.,S.Pd 

3. Dra. Yeyet Daryati, M.Pd 

4. Dr. Sri Handayani, MM 

 

 Bagi siswa yang tidak menggunakan smartphone 

simpan dulu tugasnya, nanti tunjukkan ke Bapak/Ibu 
guru kalau sudah masuk sekolah. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aOaHdaERWUM
https://www.youtube.com/watch?v=SiHPh0cMnYA
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LAMPIRAN  

 

Menjaga Organ Peredaran Darah 

 

Kita harus peduli menjaga tubuh kita 

Makan sayur-sayuran juga berolahraga 

Kurangi makan garam … kurangi makan gula …  

Tambah juga makanan berlemak 

 

Jika tidak peduli menjaga tubuh kita 

Akan sakit – sakitan mengganggu kesehatan 

Seperti hipertensi dan juga hipotensi 

 

Ayo jaga kesehatan kita 

Ayo jaga kesehatan kita 

 

 


