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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD-Masehi Pahomba

Kelas / Semester 2 5/1

Tema : Makanan Sehat (Tema 3)

Sub Tema : Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan? (Sub Tema 1)
Pembelajaran ke 05

Alokasi waktu : 1 Hari

Muatan Terpadu : SBDP, IPA, Bahasa Indonesia

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Melalui bimbingan guru dari media WhatsApp siswa mampu mendefinisikan organ pencernaan manusia
dan fungsinya dengan tepat.

2. Dengan mengamati gambar iklan media cetak, siswa mampu menjelaskan kesimpulan isi iklan media
cetak.

3. Melalui bimbingan guru dari media WhatApp, siswa mampu bernyanyi dan memainkan alat musik
sederhana untuk mengiringi lagu bertangga nada mayor dan minor dengan tepat.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

: A . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Pendahuluan 1. Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan 15 menit

Membaca Doa dipandu melalui Group Whats Apps, Zoom,
Google Meet, dan Aplikasi Daring laiinya (Orientasi)

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan
dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta
didik (Apersepsi)

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran
yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi)

(Sintak Model Discovery Learning)

Inti A. Ayo Membaca Inti

» Guru membuka pelajaran dengan meminta siswa untuk
membaca teks bacaan macam-macam organ pencernaan
dan fungsinya.

» Siswa mengamati gambar iklan media cetak,
mengidentifikasikan kalimat iklan, kata kunci, makna
gambar iklan, dan target iklan.

» Siswa mencoba menganalisis iklan media cetak yang
disajikan dan mengemukakan bahwa iklan tersebut efektif
atau tidak efektif beserta alasannya.

» Siswa menuliskan saran untuk membuat iklan menjadi
lebih menarik/efektif.

» Siswa menuliskan fungsi iklan media cetak yang disajikan.

» Siswa Berlatih bernyanyi dan memainkan alat musik
sederhana untuk mengiringi lagu bertangga nada mayor dan
minor.

Penutup » Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang
point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran
tentang materi yang baru dilakukan.

Guru:

Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa.

Refleksi dan Konfirmasi

Refleksi pencapaian siswa/formatif asesmen, dan refleksi guru untuk mengetahui ketercapaian proses
pembelajaran dan perbaikan.

ASSESMENT (Penilaian)

Penilaian Sikap, Pengetahuan dan Keterampilan (Lihat Lampiran)
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Melengkapi Diagram dan Menjelaskan Fungsi Organ Pencernaan
Teknik Penilaian: Penugasan

Instrumen Penilaian: Kunci Jawaban

KD IPA 3.3 dan 4.3

(

1 Kerongkongan J

[ Lambung

Usus halus J

Organ
Mulut

Kerongkongan

Lambung

Kunci jawaban

Fungsi

Menghancurkan makanan sehingga ukurannya cukup lebih kecil

untuk dapat ditelan ke dalam perut. Proses pencernaan dimulai sejak
makanan masuk ke dalam mulut. Di dalam mulut terdapat alat-alat yang
membantu dalam proses pencernaan. Bagian alat-alat pencernaan di
mulut adalah gigi, lidah, dan kelenjar ludah (air liur). Di dalam rongga
mulut terjadi proses pencernaan makanan secara mekanik dan kimiawi.

Memindahkan makanan dari mulut ke lambung. Kerongkongan
dapat melakukan peristaltik, yaitu gerakan meremas-meremas untuk
mendorong makanan sedikit demi sedikit ke dalam lambung.

Fungsi lambung adalah sebagai berikut. Sebagai penghasil pepsinogen.

Pepsinogen adalah bentuk yang belum aktif dari pepsin. Enzim pepsin ini

berfungsi dalam mengubah molekul protein menjadi potongan-potongan

protein (pepton).

» Dinding pada lambung menghasilkan asam klorida (HCI) yang
berfungsi untuk membunuh mikroorganisme dalam makanan,
menciptakan suasana asam dalam lambung, dan mengaktifkan
pepsinogen menjadi pepsin.

+  Permukaan pada lambung mengeluarkan lendir yang memiliki fungsi
untuk melindungi dinding lambung dari pepsin.

= Pada bayi, lambungnya menghasilkan dua enzim, yaitu renin, yang
memiliki fungsi untuk menggumpalkan protein susu dan kasein atas
bantuan kalsium dan lipase guna dalam memecah lemak dalam susu.
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Usus halus Menyerap nutrisi

Usus besar Usus besar menghasilkan lendir dan berfungsi untuk menyerap air dan

elektrolit dari tinja

Mengamati dan Menganalisis Iklan
Teknik Penilaian: Penugasan
Instrumen Penilaian: Daftar Periksa
KD Bahasa Indonesia 3.4 dan 4.4

Daftar Periksa Mengamati dan Menganalisis Iklan

Kriteria

ya

Tidak

Siswa mampu memberikan hasil
analisis iklan dilihat dari aspek kata
kunci

Siswa mampu memberikan hasil
analisis iklan dilihat dari aspek
gambar iklan

Siswa mampu memberikan hasil
analisis iklan dilihat dari aspek target
iklan

Siswa mampu menjelaskan fungsi
dari iklan

Siswa mampu memberikan saran
untuk membuat iklan menjadi lebih
baik

Membuat Kreasi Alat Musik Ritmis
Teknik Penilaian: Kinerja

Instrumen Penilaian: Daftar Periksa
KD SBdP 3.2 dan 4.2

Daftar Periksa Membuat Kreasi Alat Musik Ritmis

Kriteria

ya

Tidak

Siswa mampu menemukan variasi
alat musik dari lingkungan sekitarnya

Siswa mampu mengkreasikan alat
musik untuk mengiringi lagu

Siswa mampu mengiringi lagu
dengan ketukan dan ritme yang baik
dan konstan

B. SUMBER DAN MEDIA
Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 5 (Buku Tematik
Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2014).

1.

w

Buku Sekolahnya Manusia, Munif Khotif.
Software Pengajaran SD-DCARIGURU,COM untuk kelas 5 semester 1.

Teks bacaan, gambar-gambar iklan dari media cetak, majalah, surat kabar, buku cetak.

Refleksi Guru

Catatan Guru
1. Masalah
2. lde Baru
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3. Momen Spesial

Mengetahui Pahomba, 2020
Kepala Sekolah, Guru Kelas 5,

Sisilia Koni Kadi.S.Pd
AMOS DJODU KILU.S.Pd
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