RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN DARING

Satuan Pendidikan : SD Negeri Gunungpring 2

Kelas/Semester -V (Lima) / | (Satu)

Tema : 4. Sehat itu Penting

Subtema : 2. Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran
Darah

Pembelajaran : 2 (Dua)

Muatan Pembelajaran : Bahasa Indonesia, IPA, SBDP

Alokasi Waktu : 6 X 35 menit

Hari/tanggal TSRS

TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Setelah membaca pantun, siswa dapat menuliskan amanat pantun dengan tepat.

2. Setelah membaca pantun, siswa dapat membuat pantun dan menunjukkan cirri-
ciri dengan benar.

3. Setelah melihat video pembelajaran, siswa dapat menjelaskan organ peredaran
darah pada manusia dengan tepat.

4. Setelah melihat vide pembelajaran dan membaca teks, siswa dapat membuat
diagram alur organ peredaran darah manusia dengan runtut.

5. Setelah mengamati gambar, siswa dapat mengidentfikasi berbagai prperti tari
sesuai gambar dengan benar.

6. Setelah mengamati gambar, siswa dapat menuliskan berbagai prperti karya tari
daerah yang menggunakan properti tari dengan tepat.

7. Setelah mengamati video tenang tari daerah, siswa dapat memperagakan tari

daerah dengan menggunakan properti dengan tepat.

KOMPETENSI INTI

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.

2.  Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya
diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat,

membaca] dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk



ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah,
sekolah.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan
sistematis, dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak

sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan

berakhlak mulia.

1. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

No Muatan

Pembelajaran

Kompetensi Dasar

Indikator

1 Bahasa

Indonesia

Kompetensi sosial dicapai

secara  tidak  langsung
sebagai  suatu  dampak
pengiring

- Kompetensi sosial (sikap

disiplin dan teliti) dicapai

secara  tidak  langsung
sebagai  suatu  dampak
pengiring.

3.6 Menggali isi dan
amanat pantun yang
disajikan secara lisan dan
tulis dengan tujuan untuk

kesenangan.

3.6.1 Menuliskan amanat
pantun dengan tepat.

3.6.2 Membuat pantun dan
menunjukkan cirri-ciri

dengan benar.

4.6 Melisankan pantun
hasil karya pribadi dengan
lafal, intonasi, dan
ekspresi yang tepat
sebagai bentuk dengan

ungkapan diri.

4.6.1 Mempresentasikan
pantun hasil karya pribadi
dengan lafal intonasi, dan

ekspresi yang tepat




IPA - Kompetensi sosial dicapai
secara tidak langsung
sebagai suatu dampak
pengiring

- Kompetensi sosial (sikap
disiplin dan teliti) dicapai
secara tidak langsung
sebagai suatu dampak
pengiring.

3.3 Memahami organ 3.3.1 Mengidentfikasi

peredaran darah dan berbagai prperti tari sesuai
fungisnya pada hewan dan | gambar dengan benar.
manusia serta cara

memelihara kesehatan

organ peredaran darah

manusia.

4.4. Menyajikan karya 4.4.1 Membuat diagram alur

tentang organ peredaran tentang organ peredaran
darah pada manusia darah pada manusia.

SBdP - Kompetensi sosial dicapali

secara tidak langsung
sebagai suatu dampak

pengiring

Kompetensi sosial (sikap
disiplin dan teliti) dicapai
secara tidak langsung
sebagai suatu dampak

pengiring.

3.3. Memahami properti

tari daerah

3.3.1Mengidentfikasi
berbagai prperti tari sesuai
gambar dengan benar.

3.3.2 Menuliskan berbagai




tari dengan tepat.

prperti karya tari daerah

yang menggunakan properti

dengan tepat.

4.3. Memeragakan 4.3.1 Memperagakan tari
penggunaan prperti tari daerah dengan
daerah. menggunakan properti

IV. MATERI PEMBELAJARAN
1. BAHASA INDONESIA

2.

3

e Pantun
IPA

e Organ Peredaran pada Manusia

. SBdP

e Properti yang digunakan dalam tari daerah

V. PENDEKATAN, MODEL, DAN METODE PEMBELAJARAN

1.

2
3.
4

Pendekatan
. Strategi
Teknik
Metode

- Scientific
: Contekstual Learning
: Example Non Example

: Penugasan, Tanya Jawab, Diskusi

VI. LANGKAH PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Persiapan

Sebelum pembelajaran dimulai, guru melakukan

kegiatan berikut ini:

1. Menyiapkan  powerpoint/gambar  materi
berkaitan pantun, organ peredaran darah, dan
tari daerah.

2. Membuat video pembelajaran untuk dibagikan




kepada siswa. Link video pembelajaran
disampaikan melalui WA group kelas.
Membuat LKPD dengan memanfaatkan
aplikasi googleform.

Siswa mempersiapkan smartphone untuk

digunakan dalam proses pembelajaran.

Pendahuluan

Guru mengucapkan salam kepada siswa dan
menyapa wali murid melalui WA group.

Guru menanyakan kabar siswa melalui voice
note WA dan membimbing siswa untuk
berdoa.

Guru melakukan presensi siswa dengan
mengirimkan foto ke dalam WA group.

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran
dengan menggunakan voice note.

Melalui motivasi dari guru, siswa dengan
pendampingan orang tua memberikan pantun
sederhana menggunakan voicenote dalam
WA.

Siswa melakukan kegiatan literasi, yaitu
dengan membaca teks “Peduli terhadap
Kesehatan Sistem Peredaran Dara? Yuk,
Makan Buncis!

Guru mengirimkan link video pembelajaran

(youtube) melalui WA group.

15 menit

Inti

Siswa membaca contoh pantun pada buku
siswa. Siswa menuliskan amanat pantun yang
dibacanya.

Siswa menuliskan pengertian pantun dan syair
serta ciri-ciri pantun.

Siswa melihat video pembelajaran tentang
organ peredaran darah melalui link yang

sudah dibagikan oleh guru.

110 menit




Siswa membaca teks mengenai alat peredaran
darah yang ada di dalam buku siswa.

Siswa menuliskan organ peredaran darah
manusia.

Siswa membuat diagram alur organ peredaran
manusia.

Siswa melihat video pembelajaran/gambar
tentang tari daerah.

Siswa mengidentifikasi dan menuliskan
properti yang digunakan dalam tari tersebut.
Siswa membuat gerakan tari dengan property.
(Laporan berupa video singkat menari dengan

property) Creativity and Innovation

(Hasil pekerjaan siswa dimasukkan dalam LKPD

online melalui googleform, link dibagikan guru di

WA group)
Penutup 1. Siswa mengkomunikasikan hasil belajar hari | 15 menit

ini melalui videocall/voice note WA.

2. Guru memberikan penguatan dan motivasi
melalui voicenote WA group.

3. Guru bersama siswa melakukan refleksi
pembelajaran.

4.  Salam penutup dan doa.

VII. MEDIA, ALAT/BAHAN, DAN SUMBER BELAJAR

1. MEDIA

a. Laptop, speaker.

b. Googleform.

c. Slide powerpoint materi pembelajaran.
d. Aplikasi WA group kelas
e. Video pembelajaran (youtube)

2. ALAT/BAHAN

a. Teks pantun




b. Gambar dan video tentang organ peredaran manusia.
c. Gambar dan video tari daerah
3. SUMBER BELAJAR
Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 5 (Buku
Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan
Kebudayaan, 2013 Rev 2017).
VIII.PENILAIAN

Penilaian

Rubrik Menuliskan Ciri-Ciri Pantun.

Perl
Baik Sekali Cukup .
Aspek Bimbingan

Isi dan Menuliskan 4 ciri-ciri Menuliskan Menuliskan Menuliskan
Pengetahuan: pantun, yaitu: dengan benar | dengan benar | dengan benar
Hasil yvang Pantun bersajak a-b- | 3 dari 4 ciri- 2 dari & ciri- 1 dari & ciri-ciri
dibuat oleh a-b. Ciri pantun. Ciri pantumn. pantun.
SiSWa. Satu bait terdiri atas

empat baris.

Tiap baris terdiri atas

8 sampai 12 suku

kata.

Terdapat sampiran

pada dua baris

pertama dan isi pada

dua baris berikutmya.
Penggunaan Bahasa Indonesia Bahasa Bahasa Bahasa
Bahasa vang baik dan benar Indonesia Indonesia Indonesia
Indonesia yang | digunakan dengan yang baik yang baik yang baik
baik dan benar: | efisien dan menarik dan benar dan benar dan benar
Bahasa dalam keselurubyan digunakan digunakan digqunakan
Indonesia yvang | penulisan. dengan dengan dengan sangat
baik dan benar efisien dalam | sangat efisien dalam
digunakan keseluruhan efisien dalam | sebagian kecil
dalam penulisan. sebagian penulisan.
penulisan besar
ringkasan. penulisan.



Rubrik Memperagakan Tari Daerah dengan Menggunakan Poperti

“ BaikSekall |  Bak |  Cukup | PeruBimbingan

Gerakan yang Melakukan tiga Hanya Hanya Tidak melakukan
dilakukann: gerakan melakukan melakukan satu | gerakan
- Salam dua gerakan gerakan
pembuka,
- Jurus
pertama,
= Jurus keduoa
Ketepatan Seluruh gerakan 5% dilakukan | 50% gerakan Tidak melakukan
gerakan dilakukan dengan | dengan tepat | dilakukan gerakan dengan
tepat dan urut dan wrut dengan tepat tepat
IX. LAMPIRAN
1. Literasi
2. Materi Pembelajaran
3. Lembar Kerja Peserta Didik
4. Lembar Evaluasi
5. Kunci Jawaban Evaluasi
6. Lembar Refleksi
7. Rubrik Penilaian
Mengetahui Magelang, ................c.eeee.
Kepala Sekolah Guru Kelas V
Sugita, S.Pd Astutik, S.Pd

NIP. 19610731 198405 1 001



LAMPIRAN
1. LITERASI

“Peduli terhadap Kesehatan Sistem Peredaran Dara? Yuk, Makan Buncis!

Teman-teman suka makan buncis? Makanan ini baik sekali
untuk kesehatan darah kita. Yuk, simak ulasannya. Buncis adalah tanaman yang
berasal dari Amerika Tengah dan Amerika Selatan. Buah buncis adalah bagain dari
tumbuhan ini yang sering dimanfaatkan untuk ditumis. Buncis memiliki
banyak nutrisi yang dibutuhkan tubuh. Buncis kaa akan serat, protein, fosfor, dan
kalsium.

Buncis dapat membantu kita dalam menjaga kesehatan darah. Di dalam buncis
terdapat zat b-sitosterol dan stigmasterol. Kedua zat ini dapat meningkatkan produksi
insulin untuk mengontrol kadar gula dalam darah. Hal ini penting sekali untuk
mencegah diabetes. Selain mengontrol kadar gula dalam darah, buncis juga dapat
membantu menurunkan tekanan darah. Hal ini penting agar jantung tidak terlalu lelah
bekerja. Hal ini cocok untuk mereka yang terkena tekanan darah tinggi. Namun, bagi
seseorang yang memiliki riwayat tekanan darah rendah, sebaiknya tidak
mengkonsumsi terlalu banyak buncis.

Selain untuk kesehatan darah, buncis juga baik untuk pencernaan karena
mengandung serat. Buncis dapat mencegah konstipasi, kanker usus besar, dan

mengobati tukak lambung.


https://bobo.grid.id/tag/buncis
https://bobo.grid.id/tag/makanan
https://bobo.grid.id/tag/kesehatan
https://bobo.grid.id/tag/darah
https://bobo.grid.id/tag/buncis
https://bobo.grid.id/tag/buncis
https://bobo.grid.id/tag/buncis
https://bobo.grid.id/tag/nutrisi
https://bobo.grid.id/tag/buncis

2. MATERI PEMBELAJARAN
Materi pembelajaran dikemas dalam bentuk powerpoint, dan disajikan dalam bentuk
video pembelajaran. Link video pembelajaran dibagikan melalui whatsapp group.
a. Teks tentang pantun
Muatan pelajaran : BAHASA INDONESIA

sesampai di kelas Udin, Beni, dan anak lain disambut oleh ibu guru yang
membacakan pantun dengan ceria. Perhatikan gambar dan pantun yang
diucapkan 1bu Guru berikut!

Pergi ke toko membeli gitar
Gitar dipetik sungguh memikat
Murid ibu semua pintar
Masuk kelas tanpa terlambat

Udin, Beni, don semua anak kelas limo bertepuk tongan tonda senang
dengan pantun yang diucapkan 1bu Guru. Tidok lama kemudian, Beni membalas
pantun 1bu Guru. Berikut pantun Beni.

Pagi-pagi berolahraga
Keliling kampung berdari-lari
Belajar itu perlu berdoa
Supaya kita berilmu tingai

1. Pantun adalah karya sastra lama berbentuk puisi.
Pantun mengandung pesan. Pesan atau amanat dalam pantun
merupakan sesuatu yang ingin disampaikan pembuat pantun.
Pesan tersebut dapat berupa nasihat atau ajaran.

2. Syairmerupakan puisi lama berasal dari Arab.
Syair biosanya mengandung pesan atau nasihat.

Ciri-ciri pantun:

Bersajak a-b-a-b.

Setiap bait terdiri aotas empat baris.

Setiap baris pantun terdiri atas 8-12 suku kata.

Baris pertama dan kedua berupa sampiran, baris ketiga dan
keempat berupa isi.

BN



Muatan Pelajaran : IPA

Ayo Membaca é%ﬁ*fgj;

A

Organ Peredaran Cranalh Manusia

Organ peredaran daroly poda manusia terdiri atos pembalul :Iumhlj
dan jantung. Keduomya memiliki fungsi berbedo-beda. Mamun, membahas
keduo organ pembuluh domby itu saja tidaklah lengkap tanpa rr|||:|‘:'|!.1-c||'||t|5,:J
tentang darah. Darah, pembulul darah, dan jontueng mempakan suotu
komponen yang berperon penting dalam kehidupan manusia.

1. Dwarah

Fumgsi dorahy adoboh sebagai berikut.

o. Sebogai alat pengangkut sari mokonan don O, ke seluruh tubuh dan
slsn-sis0 metabalisme ke ongan ekskres].

FMenjoga egar temperaotur tubuh tetap.

rMengedarkon alr yang berfungsi untuk reaks] enzimatis atou wntok
menjoga tekonan osmosis tubub.

rengedarkon getah bening.

renghindarkon tubuh darl infeks] (membentuk antibodl berupa sel
darah putih dan sel dormoh pembelku).

renjoga kestabilon subu tubuh.

- Mengatur keseimbangan asam bosa (Hb).

2. Pembuluh Daroh )
Podao peredaoman dorolh monusio terdapot tign pembuluby dormb, yaitu
pemibulub damb arterd, vena, dan kapller. Arterl berfungsi umtuk mengalirkon I:]
darah kelwar darl jantung, vena untuk mengalirkan domb menuju jantung,
dan pembuluh kapiler umtuk menghubungkon ujung pembulul nodi terkecil
(arteriola) dan ujung pembululy vena terkecil (venwla). Pembulul kapller
merupakon pembulul domb yong songat halus dan langsung berhubungon
dengan sel-sel joringan tubuh

3. Janmtung
Janiung manusia terletak di rongga doda dan di atos diofrogma. Jantung
I:- terdiri otas beberopa boglan, yaitu perkordioem (pembungkus jantung),
miokardium (otot jontung) don endokordinm (pembatas meang ]:n'llnrl-g;L'ln..:J
l': Pada jantung terdapat arfern umbilikus yong menghubungkan alimn darah I)
l‘: pada fetus yang menyerap oksigen dan sari makanan, sedangkan foramen
ovale merupakon lubang jomtung poda fetus.
l:: Jantung mamusia terbagl menjadi 4 neong yaitu 2 serambd (omtauom) dan 2 bilik
(vemtrkel). ventrikel (bilik) memiliki dinding yang lebih tebal dibonding atrium
I:. (zemmbi). Bagion wentrikel sebelah kiri juga lebih tebal dari yong sebelah
kanaomn. Hal inl berkaiton dengan fungsinyo wntuk memompa domb bersihy ke
selumuh fubuh. Antoro serambi kiv dan bilik kini terdapat swahulo bikuspidalis
diom antara senembl kanon don Bk kanon terdapat veha trkuspiédaifs. vahardo
seymifunaris bemtuknyo seperti bulan sablt, terdopat poda klep jontung ogar
dioraly tetop mengalir searak.
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Muatan Pelajaran : SBdP

Banyak hal yang dopat dilakukan dengan tubuh yang sehat. Tidoak hanya
mudah melakukan gerak dalam kehidupan sehari-hari, tetapi gerak-gerak tori
dengan properti pun akan mudah dilakukan. Berikut beberapa penari yang
bergerak dengan menggunakan properti tari.

= Properti tari adalah segala kelengkapan dan peralatan yang
digunakan untuk melakukan gerak tari dalam penampilan atau
peragaan karya tari.

*  Properti dapat terbuat dari kain, kayu, besi, plastik, tembaga, atau
kulit. Properti ada juga yang merupakan bagian dari busana dan
asesoris, seperti selendang, panah, dan keris.

3. LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK



LKPD (Lembar Kerja Pesert DIdik) akan disampaikan oleh guru menggunakan

googleform, link akan dibagikan melalui WA group.

-
-
-~
-

Apa yang dimaksud dengan pantun. Tamyakan kepada omang yang komu ang gap
tahu mengenal pantun. Kaomu juga dapat mencard tahu mengenal pantun dan

syalr dari internet atou majalah. Kemudian, tuliskan pengertian pantun dan
syair pada kodom berikut!

Ayo Berdiskusi

(7

Bentuklah kelompok terdirl atas limo anak. Bersama kelompokmu, bacalah
bertsagal karya pantun. Berdiskusilah bersama teman sekelompokmu mengenal
clri-ciri pantun. Kemudian, uliskan dalom kotok-kotak berikut!

MUATAN PELAJARAN : IPA



1. Amati gambar di bawah ini!

Darah beredar ke
seluruh tubuh, darni
otak hingga paru-
pembuluh kapiler
peredaran darah utama

Tuliskan organ peredaran darah pada manusia!

2. Buatlah diagram cara kerja organ peredaran darah pada manusia!

MUATAN PELAJARAN : SBdP

Ayo Mengamati

Amatilah gambar tiga tarian di atas. Kemudian, tuliskan nama-noma properti
yang dipakai pada gambar tarian itu. Tuliskan jowaobanmu dalam kolom berikut!

7

N 5 3
Nama properti tari pada gambear 1 Nama properti tari pada gambar 2

'

J
\ > . -

7

3\
Nama properti tari pada gambar 3

J

LEMBAR EVALUASI



Nama

No Presensi

Kerjakan soal di bawah ini!
1. Apa yang dimaksud dengan pantun?
Sebutkan ciri-ciri pantun!
Buatlah sebuah pantun sesuai kreasimu!
Tuliskan diagram cara kerja peredaran darah pada manusia!

Apa saja properti yang digunakan dalam tari daerah?

© 0o~ w D

Buatlah video pendek tari daerah dengan menggunakan properti! (tugas rumah)

KUNCI JAWABAN EVALUASI



1. Pantun adalah karya sastra lama berbentuk puisi. Pantun mengandung pesan. Pesan
atau amanat dalam panting merupakan sesuatu yang ingin disampaikan pembuat
pantun.

2. Ciri-ciri pantun:

a. Bersajak a-b-a-b

b. Setiap bait terdiri atas empat baris.

c. Setiap baris pantun terdiri aas 8-12 suku kata.

d. Baris pertama dan kedua berupa sampiran, baris ketiga dan keempat berupa isi.

3. Contoh pantun
Lampu jalan terang berpijar
Lampu berdiri di atas papan
Anak sekolah harus belajar
Untuk meraih masa depan
(Kebijaksanaan guru)

4. Diagam cara kerja organ peredaran darah pada manusia

kapiler paru-paru

serambi kanan serambi kiri

bilik kiri

peredaran darah J

kapiler
Organ Peredaran darah manusia
5. Properti yang digunakan dalam tari daerah misalnya payung, lilin, kipas, dan lain-lain.

6. Kebijaksanaan guru

LEMBAR REFLEKSI



1. Apa yang telah kamu pelajari hari ini!

RUBRIK PENILAIAN



Penilaian

Rubrik Menuliskan Ciri-Ciri Pantun.

Perl
Baik Sekali Cukup =
Aspek Bimbingan
a4 | s 1 2 |l 1

Isi dan Menuliskan 4 ciri-ciri Menuliskan Menuliskan Menuliskan
Pengetahuan: pantun, yaitu: dengan benar | dengan benar | dengan benar
Hasil yang *  Pantun bersajak a-b- | 3 dari 4 ciri- 2 dari 4 ciri- | 1dari 4 ciri-ciri
dibuat oleh a-h. ciri pantun. ciri pantun. pantun.
siswia. «  Satu bait terdiri atas

empat baris.

Tiap baris terdiri atas
8 sampai 12 suku
kata.

Terdapat sampiran
pada dua baris
pertama dan isi pada
dwa baris berikutnya.

Penggunaan Bahasa Indonesia Bahasa Bahasa Bahasa
Bahasa yvang baik dan benar Indonesia Indonesia Indonesia
Indonesia yang | digunakan dengan vang baik yarng baik yang baik
baik dan benar: | efisien dan menarik dan benar dan benar dan benar
Bahasa dalam keseluruhan digunakan diqunakan diqunakan
Indonesia yang | penulisan. dengan dengan dengan sangat
baik dan benar efisien dalam | sangat efisien dalam
digunakan keseluruhan efisien dalam | sebagian kecil
dalam penulisan. sebagian penulisan.
penulisan besar

rimgkasan. penulisan.

Rubrik Memperagakan Tari Daerah dengan Menggunakan Poperti

“ BakSekall |  Bak |  Cukup | PerluBimbingan

Gerakan yandg Melakukan tiga Hanya Hanya Tidak melakukan
dilakukan: gerakan melakukan melakukan satu | gerakan
- Salam dua gerakan gerakan
pembuka,
= Jurus
pertama,
= Jurus kedua
Ketepatan Seluruh gerakan 5% dilakukan | 50% gerakan Tidak melakukan
qgerakan dilakukan dengan | dengan tepat | dilakukan gerakan dengan

tepat dan urut dan wirut dengan tepat tepat



