
RPP PJOK 

Tujuan Pembelajaran 

3.1 Siswa/i dapat memahami

Aktivitas latihan daya tahan
tubuh untuk pengembangan
kebugaran jasmani

4.1 Siswa dapat mempraktekkan
Gerakan latihan dalam mencapai 
aktivitas kebugaran jasmani 

Kegiatan Pembelajaran 

1. Gunakan baju olahraga

2. Sebelum melakukan kegiatan lakukanlah berdoa terlebih

dahulu,

Mengamati video pembelajaran dengan melihat pada link:

3. Lakukanlah kegiatan pembelajaran yang sudah diberikan oleh

pak guru. 

4. Setelah melakukan kegiatan tersebut, jangan lupa lakukan

pendinginan dan doa selesai belajar. 

Alat Media 
Whatshap group/ zoom meeting antara guru , orang tua dan siswa.  

Orang tua / wali murid yang menggunakan WA Bersama anak, jika anak yang 
mengoperasikan WA, maka orang tua / wali murid wajib mendampingi mereka. 
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Mengetahui 
Kepal Sekolah SDN…. 
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PERTEMUAN KE 11
AKTIVITAS LATIHAN DAYA TAHAN 
TUBUH UNTUK PENGEMBANGAN   
KEBUGARAN JASMANI
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https://youtu.be/37MdvfhBKag

https://youtu.be/37MdvfhBKag



