
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

SENTRA PERSIAPAN 

 

USIA    : 5-6 Tahun 
SEMESTER/MINGGU/KELAS : 1 / 2 
HARI/TANGGAL  :  SENIN /   
TEMA/SUB TEMA  : Diri sendiri / Tubuh ku 
KOMPETENSI DASAR  : 1.1, 2.6, 3.1,4.13.3,4.33.6,4.6 
KELOMPOK   : B 

Tujuan pembelajaran : 

- Mengenal tentang macam-macam anggota tubuh 

- Dapat menyebutkan fungsi mata 

- Dapat menyebutkan fungsi tangan,kaki 

- Dapat menyebutkan fungsi hidung 

- Dapat mengetahui cara menjaga kesehatan mata,tangan,kaki dan hidung. 

Langkah-langkah kegiatan : 

- Mengenal tentang macam-macam anggota tubuh 

- Mengetahui rasasyukur 

- Dapat bercerita tentang kegunaan mata,hidung,tangan dan kaki 

-  Dapat menghitung gambar mata sesuai dengan angka 

-  Dapat menebalkan tulisan, mata,hidung,tangan dan kaki 

Media / sumber Belajar : anggota tubuh mata,hidung,tangan,kaki 

Anak,gambar anggota tubuh,buku majalah, buku tulis pensil,penghapus 

 

1. Langkah-langkah Kegiatan 

Tahap 
Pembelajaran 

Nama 
kegiatan 

Kegiatan Keterangan 

Pembukaan Kegiatan awal Penyambutan Kegiatan Pagi (morning Fun)  

Kegiatan 
Berkumpul 

 Berkumpul saat lingkaran 

 Salam, do,a,bercakap-cakaptentang 
anggota tubuh 

 Mengenaltentang macam-macam 
anggota tubuh 

 

Inti Pijakan 
Sebelum 
Bermain 

  Guru memperlihatkan gambar anggota 
tubuh, dan memperlihatkan anggota 
tubuh. 

 Guru mengajak anak untuk mengenal 
tentang anggota tubuh 

 Guru mengajak anak untuk mengetahui 
fungsidari mata,hidungdan kaki serta 
tangan 

 

Pijakan Saat 
Bermain 

 Anak mengamati alat/bahan yang akan 
digunakan belajar 

 Anak menghitung jumlah gambar mata 
sesuai dengan angkanya. 

 Setelah selesai menjumlah gambar 
mata  

 Kemudian menebalkan Kata 
mata,hidung, tangan dan kaki 

 



 Pijakan Setelah 
bermain 

 Membereskan alat mainan 

 Menceritakan pengalaman ketika 
bermaian 

 Menyebutkan macam-macam anggota 
tubuh 

 

Istirahat -Mencuci 
tangan 

-Berdo,a 
-bermain 

*  mencuci tangan sebelum dan sesudah 
makan 

*       Berdo,a sebelum dan sesudahmakan 
*       Bermain di dalam / di luar kelas 

 
 

 

Penutup Kegiatan 
Akhir 

 Diskusi tentang kegiatan hari ini 

 Menyampaikan kegiatan yang akan 
dilakukan esok hari 

 Berdo.a, salam 
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FORMAT PENILAIAN 

Kompetensi 
Inti 

Kompetensi yang ingin dicapai BB MB BSH BSB 

Sikap 
spiritual 

Mengucapkan rasa bersyukur kepada 
tuhan dengan adanya anggota tubuh 

 
 

 
 

   

Sikap Sosial Mengetahui tentang macam-macam 
anggota tubuh 

 
 
 

 

   

Bercerita tentang anggota tubuh  
 

 
 

   

Pengetahuan Menyebutkan macam-macam fungsi 
dari anggota tubuh  

 
 
 
 

   

Menebalkan tulisan 
mata,hidung,tangan dan kaki 
 
 
 

    

Menghitung jumlah gambar mata  
 
 

 

   

Keterampilan 
 
 
 

Merapikan mainan  
 
 

 

   

  
 
 
 

   

Keterangan    :  
Jumlah pesertadidik  : 
Jumlah yang hadir  : 
Jumlah Yang tidak Hadir  : 
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