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: Aktivitas Pengembang狐Pola Gerak Dasar lokomotor

: Pola Gerak Dasar Lokomotor Jalan, lari, lompat, bergeser dan be垂ngkat

劃

: 10皿enit

Å. TUJUAN PEMBELAJARÅN

Melalui kegiatan menyimak infomasi dan peragaan, PeSerta didik dapat :

1. Peserta didik dapat menychutk組aktivitas pengembang狙POla gerak dasar lokomotor

2・ PeSerta didik dapat mempraktikk狐aktivitas pengembangan pola gerak dasar lokomotor

B. KEGIÅTAN PEMBELAJÅRAN

KegぬぬⅡ

Pe皿da血u寒ua皿

1. Kelas d血ulal dengan sal紺腿dil軸utkan denga皿do’a. (Rengius

d純血t竜雲的租§)

2・ G町u皿e皿g砧壷a p鏡畦腿y観狐y組g te血抽d筆陣g組血沈釘i y組g祉an

dipel垂ari ur血k menget血ui kompetensi卿al pesefa didik pada

皿加e正yang祉孤血pe晦紺i

Gun皿enyamPaikan両uan pembeldyaran

Meng機動租慣

-　Peserta didik mengamati pe垂elasan gu.ru tentang materi pola

gerak dasar lokomotor.

-　Peserta didik mengamati contoh pola gerck dasar lokomotor pada

alat peraga gambar yang dis勾ikan.

Me皿租Ⅱy租

-　Guru menanyakan pemahaman siswa mengenai pola gerak dasar

lokomotor.

-　Guru memberikan kesempatan kepada pese請a didik

menanyakan hal置hal y狐g berkaitan dengan pola gerck

dasarlokomotor.

一　Guru memberik狐pert狐yaan mengenai pola gerak dasar

lokomotor k印ada peserta didik.

Men租案分r

- Guru皿eny勾ikan g紺ibar-gambar yang berka血n dengan pola
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艶聞女das紺10ko皿otor.

- P鞠的a didik diara蘭kan untuk memah敬櫨i infomasl y狐g terdapat

軸m gambar terschut.

軸灘敬地租

-蹄s餌ta髄dik diminta皿tck mencoba memperagakan gambar

y甜喀健Ia血d王孤na轟

M鰹皿堅調皿uni宣阻Si喜輸血

- Setiap kelompok d血inta untuk memperagakan gerak狐POla

gerak dasar lokomotor secara bergandan

Peserta didik dari kelompok laln dipersilahkan untuk

memberik狐t狐ggapan dan saran atas

kelompok lain

G田町menutuP Pel匂ar狐dengan berdoa dan

G聞u d狐Siswa melakukan re組eksi mengenai ke由atan

pe皿be垂i狐狐.

3. Salam dan do’a pemltuP dan ucapan salam di pimp血olch guru.

(Re班毎us)

C. PENII.A暮AN PEMBELAJARÅN

l. Pen距狐S址や(A鰐kゆ

- Pengamatan Selama proses KBM

2. PenilaianPengetahaan (Kognitif)

。鳴S t山is

3. P鉄血aianketeramPilan(Psikomotor)

。 Praktek

は皿e血
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