
SATUAN ACARA PELATIHAN (SAP) 
Oleh : SARIANI, SS 

  

  

Nama Pelatihan : Taman Kanak-Kanak (TK) Kelas B 

Nama Mata Diklat : DIRIKU 

Tujuan Pelatihan           :  

1. Menghargai diri sendiri, orang lain dan lingkungan sekitar sebagai rasa syukur 

kepada Tuhan ( Nam.1.2) 

2. Anak mampu menunjukkan sikap perilaku hidup sehat ( Sosem 2.1 ) 

3. Anak mampu melakukan gerakan menyikat gigi secara tepat. ( FMK. 3.3.2-4.3.2 ) 

4. Anak mampu mengenal cara menyikat gigi yang benar melalui kegiatan bercakap-

cakap tentang pentingnya sikat gigi dengan bahasa yang tepat.(Bahasa. 3.12-4.12 ) 

5. Anak mampu mengenal konsep benda melalui kegiatan  menghitung alat gosok 

gigi dan menghubungkan alat-alat mandi dengan tepat. (Kog.3.6.1-4.6.1) 

6. Anak mampu bermain peran aktifitas pagi hari, berperan sebagai sebagai anak dan 

ayah (Seni. 3,13-4.13) 

         

Indikator Pelatihan : 

1. Anak mampu menghargai diri sendiri, orang lain dan lingkungan sekitar sebagai 

rasa syukur kepada Tuhan ( Nam.1.2) 

2. Anak mampu menunjukkan sikap perilaku hidup sehat dengan menyikat gigi( 

Sosem 2.1 ) 

3. Anak mampu melakukan gerakan menyikat gigi secara tepat. ( FMK. 3.3.2-4.3.2 ) 

4. Anak mampu mengenal cara menyikat gigi yang benar melalui kegiatan bercakap-

cakap tentang pentingnya sikat gigi dengan bahasa yang tepat.(Bahasa. 3.12-4.12 ) 

5. Anak mampu mengenal konsep benda melalui kegiatan  menghitung alat gosok 

gigi dan menghubungkan alat-alat mandi dengan tepat. (Kog.3.6.1-4.6.1) 

6. Anak mampu bermain peran aktifitas pagi hari, berperan sebagai sebagai anak dan 

ayah (Seni. 3,13-4.13) 

7.  

Alokasi waktu : 10 Menit 

A. KEGIATAN PENDAHULUAN ( 2 MENIT) 

• Guru mengucapkan salam 

• Guru bersama anak membaca DOA sebelum belajar 

• Guru mengajak anak bercakap – cakap tentang aktifitas di pagi hari yaitu cara menggosok 

gigi dengan benar 

• Guru menunjukkan cara tentang cara sikat gigi yang tepat 

• Guru bersama anak melakukan  sikat gigi 

B. KEGIATAN INTI ( 6 MENIT ) 

Kegiatan 1 Bercerita tentang cara sikat gigi dengan baik (Bhs :3.12.- 4.12.) 



• Guru menjelaskan cara sikat gigi yang benar 

• Anak menyimpulkan  tentang cara sikat gigi yang benar dengan bercerita 

menggunakan bahasanya sendiri. 

Kegiatan 2 Menghitung dan Menghubungkan benda- benda alat mandi  (Kog: 3.6.1, 4.6.1) 

• Guru menjelaskan cara menghitung sikat gigi 

• Guru menjelaskan cara menghubungkan alat mandi 

Kegiatan 3 Bermain Peran kegiatan pagi hari  (Sn: 3.15.2, 4.15.2) 

• Guru mendeskripsikan dan menjelaskan kegiatan pagi hari kepada anak 

• Anak bermain peran sebagai anak dan ayah 

C. PENUTUP ( 2 MENIT) 

• Refleksi kegiatan sehari 

• Guru menanyakan perasan anak anak setelah melakukan kegiatan 

• menginformasikan kegiatan main esok hari 

• Berdoa pulang dan salam (Sesuai dengan SOP) 

 

SUMBER BELAJAR :  

Buku Sehat anak 

 

                                                                                                Bohorok ,    Juni 2021 

                                                                                                Peserta,  

 

 

SARIANI,SS 


