
RENCANA PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN 

 
Satuan Pendidikan : SDN 4 Gendoh  

Kelas / Semester : III/2 (Genap) 

Tema : Aktivitas Pengembangan Pola Gerak Dasar Lokomotor 
  Sub Tema            : Penguasaan pengetahuan dan praktik  pola gerak dasar lokomotor berupa  

                      jalan, lari, lompat. 

Pembelajaran ke 1 

Alokasi waktu : (10 menit ) 1 x Pertemuan 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Siswa dapat memahami pengertian gerak dasar lokomotor 

 Siswa dapat memahami pola gerak jalan, lari, dan lompat. 

 Siswa dapat mempraktikan pola gerak jalan, lari, dan lompat. 

 

B. KEGIATAN 

PEMBELAJARAN Pendahuluan  

 Guru memberi salam dan mengajak peserta didik untuk berdo’a 

 Guru mengkondisikan kesiapan belajar, suasana belajar yang menyenangkan dan 

mengecek kehadiran siswa 

 Guru menyampaikan kompetensi dasar, tujuan, dan penilaian pembelajaran 

 Peserta didik berkelompok, tiap kelompok terdiri maksimal 5 orang 

Inti  

 Guru memberikan penjelasan pengertian gerak dasar lokomotor 

 Guru memberikan penjelasan mengenai materi pola gerak jalan, lari dan lompat dan 

siswa mengamati materi yang dijelaskan oleh guru. 

 Peserta didik mengamati media gambar yang telah disajikan  

 Guru membimbing peserta didik untuk berani mencontohkan  gerakan pola gerak dasar 

lokomotor  dengan percaya diri dan berani 

 Guru membimbing peserta didik  melakukan pola gerak dasar lokomotor dalam 

permainan sederhana  

Penutup  

 Peserta didik membuat simpulan tentang gerak dasar lokomotor 

 Guru menginformasikan materi yang akan dibahas pada pertemuan selanjutnya 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 Sikap              : Pengamatan Sikap 

 Pengetahuan   : Tes Tulis 

 Keterampilan  : Tes Praktik 

 
Mengetahui 

Kepala SDN 4 Gendoh 
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