RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP 1)
Satuan Pendidikan : SDN Sidotopo VI11/55
Kelas/ Semester :1/1 (Satu)
Tema/ Subtema : Diriku / Aku dan Teman Baruku
Pembelajaran 01
Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan (4 x 35 Menit)

A. Kompetensi Inti (K1)

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya.

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam
berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan tetangganya.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca)
dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah, dan tempat bermain.

4. Menyajikan pengetahuan fak tual dalam bahasa yang jelas, sistematis, dan logis, dalam
karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan

yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

B. Kompetensi Dasar dan Indikator
PJOK
Kompetensi Dasar:
3.3 Mengetahui konsep gerak dasar manipulatif sesuai dengan dimensi anggota tubuh yang digunakan, arah, ruang
gerak, hubungan, dan usaha, dalam berbagai bentuk permainan sederhana dan atau permainan tradisional.
4.3 Mempraktikkan pola gerak dasar manipulatif sesuai dengan dimensi anggota tubuh yang digunakan, arah,
ruang gerak, hubungan, dan usaha, dalam berbagai bentuk permainan sederhana dan atau permainan
tradisional.
Indikator:
- Mengidentifikasi gerakan melempar bola sebagai gerak manipulatif
- Melakukan gerakan melempar bola
- Melakukan gerakan menangkap bola
C. Tujuan Pembelajaran
1. Melalui permainan lempar bola, siswa dapat memperkenalkan diri dengan menyebutkan nama panggilan secara
benar.

2. Dengan melakukan permainan siswa dapat menyebutkan nama lengkap dengan benar..

D. Materi Pembelajaran
1. Lempar bola
E. Metode dan Pendekatan Pembelajaran
Metode : Demontrasi, tanya jawab dan diskusi
Pendekatan  : Saintifik (mengamati, menanya, mengumpulkan informasi, eksperimen,
mengasosiasi/mengolah informasi, dan mengkomunikasikan).
Model : Problem Based Learning (PBL)

F. Media, Alat, dan Sumber Belajar



Media dan Alat :

- Bola plastik atau bola dari kertas bekas yang dibuat menjadi bentuk bola.

Sumber:

Afriki dkk. 2013. Buku Siswa Tema 1 “Diriku”. Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013.

Pendidikan dan Kebudayaan.

G. Langkah-langkah Pembelajaran

Jakarta; Kementrian

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Pendahuluan

- Guru membuka menyapa siswa dan menanyakan keadaan
mereka.

- Guru meminta salah seorang siswa untuk memimpin doa

- Guru memberi motivasi kepada siswa agar semangat dalam
mengikuti pembelajaran yang akan dilaksanakan.

- Siswa mendengarkan penjelasan dari guru kegiatan yang
akan dilakukan hari ini dan apa tujuan yang akan dicapai
dari kegiatan tersebut dengan bahasa yang sederhana dan
dapat dipahami.

10 Menit

Kegiatan Inti

- Siswa diajak untuk saling berkenalan melalui sebuah
permainan lempar bola dan guru menjelaskan aturan
bermainnya. (siswa diminta melingkar, boleh duduk atau
berdiri, dan guru mencontohkan cara melempar dan
menangkap bola dengan tepat).

- Permainan dimulai dari guru dengan mem perkenalkan
diri, ”Selamat pagi, nama saya Ibu/Bapak....nama
panjang....biasa dipanggil Ibu/Bapak.... kemudian,
melempar bola pada salah satu siswa (hindari
pelemparan bola dengan keras)

- Siswa yang menangkap bola harus menyebutkan
nama lengkap dan nama panggil annya. Kemudian, dia
melempar kepada teman lain. Teman yang menangkap
lemparan bola, menyebutkan nama lengkap dan nama

panggilan.

Udin

i .

Siti Lani

Namoku Udin,
Aku mempunyai terman baru.

- Demikian seterusnya hingga seluruh siswa

memperkenalkan diri.

120 Menit




Penutup

kegiatan hari itu.

Siswa barsama-sama guru membuat rangkuman/ simpulan dari

Bertanya jawab tentang materi yang telah dipelajari (untuk
mengetahui hasil ketercapaian materi)

Guru meminta salah seorang siswa untuk memimpin doa.

10 Menit

H. Penilaian

1. Teknik Penilaian

Penilaian Sikap: kerjasama, tanggungjawab, dan teliti

Penilaian Pengetahuan

: tertulis

Penilaian Keterampilan: diskusi ulasan bacaan, laporan percobaan, menyanyi

2. Bentuk Instrumen Penilaian

Penilaian:
1. Pengaomatan sikap:
Percaya Diri Drisiplin Bekerja Sama
'] Marra
BT MT | MB S BT MT AR S BT MT | MB SM
1. | Udin
2 | Loni
3. )5t
4. |-
2. Penilaion Pengetahuan
Tes tertulis {lembar kerja di buku siswa)
3. Penilaian keterampilan:
a.  Penilaian: Unjuk kerja
rMemperkenalkan dirl lewat permainan
v_l "_', | ?_?IE .U_-U':I
L Kiterio hic:‘nlmli m-.;ﬁc n;;.p 'ﬁﬁﬁ-'ld-:iqun
L | kemampuan Sitwea mampe Siswra mampe Siwwra hamya Sivwea belum
memperkenalkan diri menyebutkan nama | menyebutikan nama | mampa mampu
panjang dannama | panjang manyebutsan nama | memperkenalian
prangglan pangglan himi
2. | Eermampuan menjalonkan | Sisaa mampu Siswa mampu S TR Siswra bBelum
peraturan pada o Bk oo e Bk koo e oo rmarmp mebabukan
permainan permainan sesuai penmainan sesuai permainan sesuai PEnTmainan sesuai
dengan instnuksi aturan tetapi dengan | aturan, tetapi dengan aturan
tanpa pengarahan | koli arahan ubang | dengan bebih dari 1
ulang kali arahan ulang
3. | Kemampuon melakukan | Siswa mampu Siswea medempar Siswa mebempar dan | Siswa belum
gerakan melempar dan mebempar dan dan menangkag menangkap bala, mampu melempar
menangkag menangkap bala bala, tetapi 1-2 kali | tetapi kebih dari 5 dan menangkap
dengan ckurat {tidak | e set kali mede et Bl
pemah meleset)
b, Penilaian: Unjuk kerja
rMembual kartu nama
Mo Mriteri = 2l 5 =
oL Bl Sekoli Bl g Feriu Einisiragon

+

z

1

Memenuhi 3
Foenpossen (gambar
atau foto diri, hiasan,
chaar Bremiuk pamng umndk )

L Eosmporsen
Kartu nama

Memenuhi 2 darni 3
Bomponen

Homya memenahi 1
dari 3 kosnponen

Tidak memenuwhi 3
Boemponen

2 | lumbah Menggumakan 4
wearna yang | wearma ataw kebib
digumaban

Menggumakan 3
wearma

Menggunakan 2

I

Menggumakan 1 wama
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP 2)
Satuan Pendidikan : SDN Sidotopo VI11/55
Kelas/ Semester :1/1 (Satu)
Tema/ Subtema : Diriku / Aku dan Teman Baru
Pembelajaran 4
Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan (4 x 35 Menit)

A. Kompetensi Inti (K1)

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya.

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam
berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan tetangganya.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca)
dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah, dan tempat bermain.

4. Menyajikan pengetahuan fak tual dalam bahasa yang jelas, sistematis, dan logis, dalam
karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan

yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

B. Kompetensi Dasar dan Indikator
PJOK
Kompetensi Dasar:
3.1 Mengetahui konsep gerak dasar lokomotor sesuai dengan dimensi anggota tubuh yang digunakan, arah, ruang
gerak, hubungan, dan usaha, dalam berbagai bentuk permainan sederhana dan atau tradisional.
4.1 Mempraktikkan pola gerak dasar lokomotor sesuai dengan dimensi anggota tubuh yang digunakan, arah, ruang
gerak, hubungan, dan usaha, dalam berbagai bentuk permainan sederhana dan atau tradisional.
Indikator:
- Mengidentifikasi gerak lokomotor pada aktifitas berjalan
- Melakukan gerak lokomotor menggunakan kaki dalam berjalan lurus
- Melakukan gerak lokomotor menggunakan kaki dalam berjalan zigzag
- Melakukan gerak lokomotor menggunakan kaki dalam berjalan lengkung
C. Tujuan Pembelajaran
1. Setelah melakukan gerakan pada permainan sederhana, siswa dapat berjalan membentuk garis lurus dengan
benar.
2. Setelah melakukan gerakan pada permainan sederhana, siswa dapat berjalan membentuk garis zigzag dengan
benar.
3. Setelah melakukan gerakan pada permainan sederhana, siswa dapat berjalan membentuk garis

lengkung dengan benar.

D. Materi Pembelajaran

1. Gerakan pada permainan sederhana, lurus, zigzag, membentuk garis lengkung

E. Metode dan Pendekatan Pembelajaran
Metode : Demontrasi, tanya jawab

Pendekatan : Saintifik (mengamati, menanya, mengumpulkan informasi, eksperimen,



Model

mengasosiasi/mengolah informasi, dan mengkomunikasikan).
: Problem Based Learning (PBL)

F. Media, Alat, dan Sumber Belajar
Media dan Alat : Beberapa set kartu huruf (a-z) berbentuk lingkaran

Sumber:

Afriki dkk. 2013. Buku Siswa Tema 1 “Diriku”. Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013.

Pendidikan dan Kebudayaan.

G. Langkah-langkah Pembelajaran

Jakarta; Kementrian

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Pendahuluan

- Guru membuka menyapa siswa dan menanyakan keadaan
mereka.

- Guru meminta salah seorang siswa untuk memimpin doa

- Guru memberi motivasi kepada siswa agar semangat dalam
mengikuti pembelajaran yang akan dilaksanakan.

- Siswa mendengarkan penjelasan dari guru kegiatan yang
akan dilakukan hari ini dan apa tujuan yang akan dicapai
dari kegiatan tersebut dengan bahasa yang sederhana dan

dapat dipahami.

10 Menit

Kegiatan Inti

- Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok.

- Masing-masing kelompok dibagi dua, lalu berdiri berpisah
berhadap-hadapan dengan jumlah yang seimbang.

- Siswa no. 1 di sisi A diminta untuk berjalan lurus atau
berlari menuju titik. Masing-masing kelompok beradu
cepat..

- Kegiatan kedua, guru meminta siswa berdiri di titik A
yang telah dibuat guru sebelumnya membentuk garis
zigzag menuju titik B.

- Siswa nomor 1 diminta untuk berjalan menyusuri garis
zigzag sampai ke siswa no. 5. Lalu siswa-siswa lain
melangkah mundur satu garis. Selanjutnya siswa no. 2 yang
berada di posisi 1 berjalan membuat garis zigzag sampai ke
posisi no. 5. Demikian seterusnya sampai kesebelas siswa
melakukannya.

- Kegiatan ketiga guru menggambar garis lengkung jika
memungkinkan, dan siswa berada di titik puncak garis. Jika
tidak memungkinkan guru memberi tanda di tengah-tengah
masing-masing siswa. Minta siswa no. 1 berjalan
menyusuri garis lengkung sampai ke siswa no. 5 dan

seterusnya (dilakukan, seperti tahapan berjalan zigzag).

190 Menit




Bergerak Mengikuti Bentuk Garis

Lakukan gerakan mengikuti bentuk garis.

Bergerak mengikuti garis lurus.

Bergerak mengikuti garis zig-zag.

Bergerak mengikuti ganis lengkung.

Penutup Siswa barsama-sama guru membuat rangkuman/ simpulan dari | 10 Menit
kegiatan hari itu.

Bertanya jawab tentang materi yang telah dipelajari (untuk
mengetahui hasil ketercapaian materi)

Guru meminta salah seorang siswa untuk memimpin doa.

H. Penilaian
1. Teknik Penilaian
Penilaian Sikap: kerjasama, tanggungjawab, dan teliti
Penilaian Pengetahuan : tertulis
Penilaian Keterampilan: diskusi ulasan bacaan, laporan percobaan, menyanyi

2. Bentuk Instrumen Penilaian

Penilaian:
1. Pengamatan sikap:
- — Percaya Diri s plliny Bekerja Sama
BT | MT [ me | sa | BT | v [ maB | sm | BT | M | naE | s
L | wdin
2 |Lani
2 | =it
4 |.—

2. Penilaian pengetahuan:
Instrumen penilaian: tes tertulis (sian)

3. Penilaian keterampilan:
a.  Penilaian: Unjuk Kerja
Rubrik Menyusun Huruf Berurutan

_ &) es)
[ et [ S = Patecon
I Eetepotan Kelormpak mampu Kebompok mampu Kebompor mampu Kebompak belum
msunane hurf TETAISLN 4 ata metyusun 5 huruf meEnyusun 2 huraf FTEIMTPL] RSy S8
ehih hurnuf dengan dengan tepat dengan tepat hanuf
5 Eetepatan skt !.dﬂe:cli met e wa kit Selemzai tepat waktu Telambat maksimal Terlambat kebih darni
penpelesaian wong ditentukan % menit % menit
tgas
£ Werja sama Zeuruh angaota Lehih dan setengah | Rrang danl setengah | sSuruh anggota |
Edampak ke bampak anggata kdampak mggata kddampak kclampak tarlihat
berpartisipasi aktif berpartisipasi aktif berpartisipasi aktif pazif
Surabaya, Agustus 2015
Kepala Sekolah Guru PJOK
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP 3)
Satuan Pendidikan : SDN Sidotopo VI11/55
Kelas/ Semester :1/1 (Satu)
Tema/ Subtema : Diriku / Aku dan Teman Baruku
Pembelajaran 5
Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan (4x 35 Menit)

A. Kompetensi Inti (K1)

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya.

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam
berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan tetangganya.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca)
dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah, dan tempat bermain.

4. Menyajikan pengetahuan fak tual dalam bahasa yang jelas, sistematis, dan logis, dalam
karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan

yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

B. Kompetensi Dasar dan Indikator
PJOK
Kompetensi Dasar:
3.1 Mengetahui konsep gerak dasar lokomotor sesuai dengan dimensi anggota tubuh yang digunakan, arah, ruang
gerak, hubungan, dan usaha, dalam berbagai bentuk permainan sederhana dan atau tradisional.
4.1 Mempraktikkan pola gerak dasar lokomotor sesuai dengan dimensi anggota tubuh yang digunakan, arah, ruang
gerak, hubungan dan usaha, dalam berbagai bentuk permainan sederhana dan atau tradisional.
Indikator:
- Melakukan gerakan lokomotor sesuai dengan arahan guru
- Melakukan gerakan lokomotor berlari berpasangan
C. Tujuan Pembelajaran
1. Dengan mendengar arahan dari guru, siswa dapat mempraktikkan gerakan lari dengan benar.
2. Dengan memperhatikan contoh dari guru, siswa dapatmempraktik kan lari berpasangan sambil berpegangan

tangan dengan benar..

D. Materi Pembelajaran

1. Gerak Lari berpasangan

E. Metode dan Pendekatan Pembelajaran
Metode : Demontrasi, tanya jawab
Pendekatan  : Saintifik (mengamati, menanya, mengumpulkan informasi, eksperimen,
mengasosiasi/mengolah informasi, dan mengkomunikasikan).
Model : Problem Based Learning (PBL)

F. Media, Alat, dan Sumber Belajar

Media dan Alat : Buku siswa



Sumber:

Afriki dkk. 2013. Buku Siswa Tema 1 “Diriku”. Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013. Jakarta: Kementrian
Pendidikan dan Kebudayaan.

G. Langkah-langkah Pembelajaran

Alokasi

Kegiatan Deskripsi Kegiatan
Waktu

Pendahuluan - Guru membuka menyapa siswa dan menanyakan keadaan | 10 Menit
mereka.

- Guru meminta salah seorang siswa untuk memimpin doa

- Guru memberi motivasi kepada siswa agar semangat dalam
mengikuti pembelajaran yang akan dilaksanakan.

- Siswa mendengarkan penjelasan dari guru kegiatan yang
akan dilakukan hari ini dan apa tujuan yang akan dicapai
dari kegiatan tersebut dengan bahasa yang sederhana dan
dapat dipahami.

Kegiatan Inti - Siswa diminta melakukan pemanasan sebelum melakukan | 190 Menit
kegiatan olahraga.

- Siswa diminta berlari berkeliling lapangan.

- Siswa diminta untuk mencari pasangan yang telah
ditentukan oleh guru sebelumnya.

- Siswa diminta untuk saling berpegangan tangan.

- Siswa diminta berlari mengelilingi lapangan sambil
berpegangan tangan.

- Setiap pasangan tidak boleh menyenggol pasangan lainnya.

- Kegiatan ini ditutup dengan menanyakan pengalaman siswa

saat mengikuti kegiatan.

Penutup Siswa barsama-sama guru membuat rangkuman/ simpulan dari | 10 Menit
kegiatan hari itu.
Bertanya jawab tentang materi yang telah dipelajari (untuk

mengetahui hasil ketercapaian materi)

Guru meminta salah seorang siswa untuk memimpin doa.

H. Penilaian
1. Teknik Penilaian
Penilaian Sikap: kerjasama, tanggungjawab, dan teliti
Penilaian Pengetahuan : tertulis
Penilaian Keterampilan: diskusi ulasan bacaan, laporan percobaan

2. Bentuk Instrumen Penilaian



Penilaian:
1. Pengamatan sikap:

» Percaya Diri Disiplin Bekerjn Sarma
e BT | M7 | MB | SM | BT | MT | MB | SM | BT | MT | ME | SM
1. || Udin
2 | Lani
3 | siti
4. |-

2. Penilaian pengetahuan:
Instrumen penilaian: tes tertulis (ishan)

3. Penilaian keterampilan:
Penilaian: Unjuk Kerja
Rubrik Gerakan Berlari Berpas andgan

8 ' o i
\'\-.\J’-'III 'Q:"_'.-'I = ! .__3.'
Mo Kriteria Bk Sekali Bk Cukup Ferlu Bimbingen
4 Ed z 1
L | Semangat dan Secara mandiri, Dengan arahan guiu, | Dengan arahan Pasangan terdibat
Rekommpakan pasangan terdihat posangan terdibat gur, hanya 1 orang saling menalak
saling memberikan saling memberikan dari pasangan yang umnituk melakukan
semangat sEmangat ferlihat membericon | aktivitos
semangal
2. | Ketaatan pada Pasangan mampu Pasangan mampu Rasangan mampa Rasangan mampa
aturan main berlari pada lintasan | bedari gada berlari prada berar i prada
fanga menyenggol lintasan, tetapi lintasan, tetapi 2 lintasan, tetapi 3
pasangan kin 1 kali menyenggaol kali menyengga kali menyenggol
posangan kain posangan ki posangan ki
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Kepala Sekolah Guru PJOK
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