
Pada kesempatan ppg ini saya akan mencoba mengembangkan rpp pada materi atletik 

Menganalisis kurikulum. 

Dalam melakukan analisis terhadap kurikulum yang perlu diperhatikan adalah standar 

kompetensi lulusan yang ingin dicapai sebagai batas output kelulusan peserta didik . 

pengalokasian kurikulum kedalam hari efektif juga sangat penting untuk dicermati agar dalam 

pengaplikasianya dapat berjalan dengan optimal. Penyesuaian alokasi waktu kurikulum dengan 

hari efektif yang sudah ditentukan sebelumnya akan berdampak pada pencapaian kurikulum itu 

sendiri 

 

Menganalisis program tahunan dan program semester 

Program tahunan 

Program tahunan merupakan program umum yang dibuat setiap awal tahun pelajaran yang 

menjadi pedoman untuk mengembangkan program semester, mingguan dan program harian. 

Dalam pengembangan program tahunan ada beberapa sumber yang digunakan antara lain : 

1. Daftar kompetensi standar yang dikembangkan dalam skkd yang akan dikembangkan 

2. Sekuensi kompetensi,  materi pembelajaran yang disusun dalam pokok bahasan yang 

mengandung ide ide pokok sesuai  dengan kompetensi dan tujuan pembelajaran 

3. Kalender pendidikan 

Penyusunan program tahunan yang dilakukan setiap awal tahun pelajaran bertujuan untuk  

1. menata materi secara logis, sistematis dan hierarkis.  

2. Mendistribusikan alokasi waktu untuk setiap pokok bahasan 

3. Mendorong proses pembelajaran menjadi efektif dan efisien 

4. Memudahkan guru untuk mengetahui target kurikulum 

 

Program semester 

Setelah penyusunan program tahunan maka dilanjutkan dengan program semester. Program 

semester merupakan penjabaran dari program tahunan yang berisi hal hal yang ingin dicapai 

pada semester tersebut. Program semester adalah rumusan kegiatan untuk satu semester yang 

berdasarkan skkd. Program ini dibuat berdasarkan alokasi waktu yang sudah ditentukan dalam 

hari efektif. Penyusunan program semester berfungsi sebagai acuan menyusun satuan pelajaran 

dan sebagai acuan kalender kegiatan pembelajaran serta untuk mencapai efisiensi dan efektifitas 

penggunaan alokasi waktu yang tersedia. 



Unsur unsur yang terkandung didalam program semester meliputi 

1. Tujuan 

2. Pokok bahasan 

3. Metode mengajar 

4. Media dan sumber 

5. Evaluasi pengajaran 

6. Waktu 

 

Untuk mengoptimalkan program semester dalam pencapaian kurikulum adapun langkah langkah 

dalam penyusunan program semester 

1. Menghitung jumlah minggu atau hari efektif dalam satu semester yang ada dalam 

kalender pendidikan 

2. Menghitung jumlah jam pelajaran efektif untuk tatap muka 

3. Mendistribusikan alokasi waktu berdasarkan kd yang ada secara proporsional. 

4. Merumuskan program alokasi waktu per semester. 

 

Keterkaitan antara  KD dan IPK adalah sebagai berikut 

KD pada KI3  KD pada KI4 

3.3  Memahami konsep gerak spesifik 

jalan, lari, lompat, dan lempar 

dalam berbagai permainan 

sederhana dan atau tradisional. *) 

4.3  Mempraktikkan gerak spesifik jalan, lari, 

lompat, dan lempar dalam berbagai 

permainan sederhana dan atau tradisional. 

*). 

3.3.1. Mengidentifikasi berbagai gerak 

start, langkah kaki, ayunan lengan, 

dan memasuki garis finish lari 

jarak pendek. 

3.3.2. Menjelaskan berbagai gerak start, 

langkah kaki, ayunan lengan, dan 

memasuki garis finish lari jarak 

pendek 

 

4.3.1. Melakukan berbagai gerak start, langkah 

kaki, ayunan lengan, dan memasuki garis 

finish jalan cepat 

 

 


