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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan . SD N 1 Kaligarang
Kelas / Semester : 1 (Satu) /1
Tema 1l . Diriku
Sub Tema 3 : Aku Merawat Tubuhku
Jenis Kegiatan : Menjaga Kebersiham Kuku, Tangan, dan Rambut
Alokasi Waktu : 10 Menit

TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Siswa dapat menjelaskan cara menjaga kebersihan kuku, tangan, dan rambut.

2. Siswa dapat menerapkan/mempraktikkan cara membersihkan kuku, tangan, dan rambut
dalam kehidupan sehari-hari.

KEGIATAN PEMBELAJARAN

) o ] Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan
Waktu
Pendahuluan = Guru memberikan salam dan mengajak semua siswa 2 menit
berdo’a menurut agama dan keyakinan masing-masing.
®  Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar
kehadiran.
= Guru menanyakan apakan hari ini sudah membantu
orangtua, beribadah, dan berdoa.
= Guru memotifasi siswa.
= Guru menyiapkan siswa untuk melakukan pembelajaran.
®  Menginformasikan tema yang akan dipelajari.
Inti ®  Guru menjelaskan garis besar atau inti materi pada hari itu. | 6 Menit
®  Guru memberi kesempatan pada siswa untuk menanyakan
hal yang kurang dipahami.
®m  Selanjutnya guru menunjukkan gambar kegiatan
membersihkan tangan, kuku, dan rambut.
m  Setelah gambar ditunjukkan, guru meminta siswa untuk
menulis alat-alat apa saja yang digunakan dalam merawat
kebersihan kuku, tangan, dan rambut.
®m  Setelah selesai, guru meminta beberapa siswa secara acak
untuk membacakan makana hasil kerjanya.
®  Guru memberikan apresiasi dan penguatan materi.
= Guru memberi siswa kesempatan untuk bertanya kembali.
Penutup ®  Guru dan siswa membuat simpulan bersama. 2 menit
= Guru memberikan tugas kepada siswa.
= Guru menyampaikan judul materi yang akan dipelajari
pertemuan selanjutnya.
®  Guru menutup pelajaran dengan berdo’a dan salam.
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C. ALAT DAN MEDIA PEMBELAJARAN
®  Buku Guru dan Buku Siswa Tema 1
®  Gambar peraga

D. PENILAIAN
a. Sikap
b. Pengetahuan
c. Keterampilan

Mengetahui
Kepala Sekolah,

(SRI NOOR HASANAH, S.Pd.)
NIP. 196704032000122003

Jepara, 17 Desember 2021
Guru PJOK

(SRI EKOWATI, S.Pd.)
NIP. 196801012006042008
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1.

2.

3.

Penilaian Sikap

Lembar Jumlah Hasil Observasi Sikap Spiritual Jumlah

No Nama Siswa Ketaatan Perilaku Kebiasaan Toleransi
Beribadah Bersyukur Berdoa
Lembar Jumlah Hasil Observasi Sikap Sosial
NO | Nama Siswa Jujur Disiplin | Tanggung | Santun Peduli Percaya
Jawab Dirl

Penilaian Pengetahuan

a. Menyebutkan alat-alat yang digunakan untuk merawat kuku, tangfan, dan rambut.

Penilaian Keterampilan

No Kriteria Sangat Baik Baik Cukup Perlu
Pendampingan
1 Mempresentasik | Sesuai dengan Baik hanya | Hanya Hanya
an cara menjaga | materi, dapat memenuhi | memenuhi | memenuhi 1
kebersihan kuku, | menyebutkan 3 kriteria 2 kriteria kriteria

tangan, dan
rambut.

peralatan yang
digunakan untuk
merawat kuku,
tangan, dan
rambut,
menggunakan
Bahasa yang benar
dan lancer.

Centang (V) sesuai kriteria

a. Kriteria penilaian masing-masing memiliki poin 25 disetiap bobo tangka. Jika bobot 4
maka sekornya adalah 4x25= 100, dan seterusnya.
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Mempresentasikan cara menjaga kebersihan kuku, tangan, dan rambut

Kriteria
N N . Predikat
° Sias,Tv: Sesuai Dapat Menggunakan Lancar dalam redika
Dengan Menyebutkan Bahasa yang Penyampaian
Materi Alat/Bahan Benar
1.
2.
3.




