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1. Tujuan Layanan 

1. Peserta didik dapat mengidentifikasi sikap disiplin belajar daring 

2. Peserta didik dapat menunjukkan bersikap disiplin belajar daring 

3. Peserta didik dapat melaksanakan disiplin dalam belajar daring 

 

C1 

A5 

P5 

2. Metode, Alat/Media & Sumber 

1. Metode: Sinema Edukasi 

2. Alat / Media : WAG, Google meet, Google form, short movie dalam youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=TZm75Iv4rOY 

3.Sumber:  

1.https://edmuku.id/blog/tantangan-dan-kiat-sukses-belajar-online-21-01-

2021-145807 

2. https://today.line.me/id/v2/article/P713l7 

 

3. Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

1. Tahap Awal 

a) Membuka kegiatan dengan salam, berdoa, presensi dan pembinaan 

hubungan baik dengan peserta didik 

b) Memberikan apersepsi dengan mengajukan pertanyaan tentang 

‘disiplin’ 

c) Menyampaikan tujuan layanan Bimbingan dan Konseling 

d) Menyampaikan langkah-langkah kegiatan BK 

e) Menanyakan kesiapan kepada peserta didik dalam melaksanakan 

kegiatan 

2. Tahap Inti 

a) Peserta didik menyaksikan  short movie dengan judul ‘daring’  

b) Peserta didik mengulas film pendek yang baru dilihatnya dan 

menyampaikan hasil ulasannya 

c) Peserta didik berdiskusi dan saling memberikan komentar pada 

jawaban teman 

d) Guru BK memberikan penguatan ‘Disiplin Kunci Sukses Belajar 

Daring’ 

3. Tahap Penutup 

a) Peserta didik membuat kesimpulan tentang ‘Disiplin Kunci Sukses 

Belajar Daring’ 

b) Guru BK memberikan apresiasi atas partisipasi aktif siswa dalam 

proses layanan 

c) Guru BK menyampaikan materi layanan yang akan datang 

d) Guru BK memberikan link evaluasi proses dan evaluasi hasil 
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e) Guru BK mengakhiri kegiatan dengan berdoa dan salam 

  
4. Evaluasi 

a) Evaluasi Proses  

Keaktifan dan sikap peserta didik dalam mengikuti kegiatan layanan 

b) Evaluasi Hasil :  

Evaluasi dengan instrumen yang sudah disiapkan, antara lain 

mencakup : 

1. (Understanding) pemahaman peserta didik tentang disiplin dalam 

belajar daring setelah memperoleh layanan 

2. (Comfortable) sikap/perasaan positif yang dialami peserta didik 

3. (Action) rencana tindakan yang akan diambil peserta didik setelah 

menerima layanan  

 

5 Tindak lanjut 

Memberikan tindaklanjut layanan bagi peserta didik yang membutuhkan, 

misalnya 

1.   Bimbingan kelompok untuk lebih memahami tentang Kegiatan BK 

2. Konseling Individu bagi peserta didik yang memerlukannya 

 

  

Lampiran: 

 

1. Short movie ‘Daring’ 

2. PPT Disiplin Kunci Sukses Belajar Daring 

3. Instrumen evaluasi 
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Lampiran 1: Materi Layanan BK 

 

1. Short movie ‘Daring’ https://www.youtube.com/watch?v=TZm75Iv4rOY 

 

2. Link PPT 

https://docs.google.com/presentation/d/1TIsHJSUMfzMuSNNzOKqR2AyPlHcTyWwW/edit?us

p=sharing&ouid=114669684429364527650&rtpof=true&sd=true 
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Lampiran 2: Instrumen Evaluasi 

 

EVALUASI PROSES 

Lembar Observasi Guru BK 

NO PERNYATAAN 
SKOR 

1 2 3 4 

1. Kegiatan yang dilakukan sudah sesuai dengan tahapan yang 

direncanakan 

    

2 Peserta didik merespon setiap tahapan kegiatan yang dilalui 

dengan baik  

    

3 Peserta didik mengikuti kegiatan layanan dengan aktif bertanya     

4 Peserta didik nampak ceria (antusias) dalam mengikuti kegiatan 

layanan 

    

5 Peserta didik menyampaikan pendapat sesuai topik yang 

disampaikan 

    

6 Peserta didik aktif menyampaikan informasi dalam diskusi 

kelompok 

    

7 Peserta didik menjawab setiap pertanyaan yang diberikan oleh 

guru dengan kalimat yang jelas dan mudah dipahami 

    

8 Peserta didik aktif merespon pendapat/ memberikan balikan 

dengan baik 

    

Keterangan : 

1. Skor minimal yang dicapai adalah 1x8 = 8, dan skor tertinggi adalah 4x8 = 32 

2. Kategori hasil : 

a. Sangat Baik = 28 - 32 

b. Baik  = 23 - 27 

c. Cukup  = 18 - 22 

d. Kurang  = .... - 17 

        

 

Lembar Refleksi Diri Peserta Didik 

 

No PERNYATAAN 
SKOR 

1 2 3 4 

1 Saya memahami dengan baik tujuan yang 

diharapkan dari materi yang telah disampaikan 

    

2 Saya memperoleh banyak pengetahuan dan 

informasi dari materi yang disampaikan 

    

3 Saya menyadari pentingnya materi yang telah 

disampaikan bagi kehidupan saya 

    

4 Saya dapat mengembangkan perilaku yang lebih 

positif setelah mendapatkan materi 

    

5 Saya dapat mengubah perilaku sehingga kehidupan 

saya menjadi lebih bermakna 

    

 

 

 

 

 

 



Keterangan : 

1. Skor minimal yang dicapai adalah 1 x 5 = 5  

Skor maksimal yang dicapai adalah 4 x 5 = 20 

2. Kategori hasil  

a. Sangat baik = 16 - 20 

b. Baik  = 11 - 15 

c. Cukup  = 6 - 10 

d. Kurang  = …. - 5 

 
 

 

EVALUASI HASIL 

Understanding (pemahaman baru) 

Peserta didik memahami materi tentang ‘Disiplin Belajar Daring’ 

 

Comfortable (Sikap) 

Petunjuk : Berilah tanda cek (V) pada kolom YA jika pernyataan sesuai dengan kondisi 

Anda dan berilah tanda cek (V) pada kolom TIDAK jika pernyataan tidak sesuai dengan 

kondisi Anda! 

 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

SIKAP INGIN TAHU    

1 Saya berusaha mencari informasi mengenai BK   

2 Saya berusaha mencari informasi menganai bentuk-bentuk 

layanan BK 

  

3 Saya menanyakan dampak layanan BK   

SIKAP PERCAYA DIRI    

1 Memiliki pengetahuan tentang BK di SMP   

2 Mengikuti layanan BK dengan penuh semangat (90% 

HADIR) 

  

 

Rubrik Ketercapaian: 

 

No 
Prosentase 

“YA” 
Tingkat Ketercapaian 

1 69 – 100% Tinggi 

2 34 – 68 % Sedang  

3 0 – 33 % Rendah 

 

 

Action (Tindakan) 

 

Setelah mengikuti materi ini, buatlah ‘ajakan/ kampanyekan’ disiplin sukses dalam belajar daring 

menurut VERSI KALIAN SENDIRI (dalam bentuk yang kalian suka misalnya: tulisan/ quotes, puisi, 

video, poster (digital/manual), komik atau cerita bergambar. 

Unggah di ig dan tag nama saya (@im__dyahsedyawati) atau medsos yang kalian punya 

 

 

 


