Satuan Pendidikan

Kelas / Semester

Tema
Sub Tema

Pembelajaran ke

Alokasi waktu

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

: SD 096753 PERLANAAN

2571

: Sehat Itu Penting ( Tema 4)

: Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia (Sub Tema 3)
o1

: 1 Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah dan cara
pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran

darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah.

2. Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara
lisan dan runtut.

3. Dengan kegiatan mencoba menulis pantun dengan  tema  menjaga keschatan tubuh, siswa dapat
membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat.
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
. Ao . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan mengecek kehadiran | Disesuai
Pendahulua peserta didik melalui aplikasi online. kan
n 2. Kelas dilanjutkan dengan mengingatkan peserta didik untuk berdo’a sebelum memulai
pembelajaran.

3. Menyanyikan lagu Indonesia Raya dan satu lagu nasional yang dipilihkan guru supaya
peserta didik senantiasa menjunjung rasa nasionalisme .

4. Pembiasaan membaca (kegiatan literasi) buku/bacaan yang ada di rumah 10-15 menit.

5. Menyampaikan tujuan pembelajaran yang harus dicapai oleh peserta didik.

Kegiatan 1. Guru bersama-sama dengan siswa membaca pantun pada buku siswa. Selesai membaca,
Inti siswa mencermati pantun dengan seksama.

2. Siswa secara mandiri mengamati pantun. Hasil pengamatan siswa terhadap pantun
digunakan untuk menjawab pertanyaan-perta nyaan pada buku siswa.

3. Selesai menjawab pertanyaan pada buku siswa, guru secara acak dan spontan menunjuk
beberapa siswa untuk membacakan hasil jawabannya.

4. Guru bersama-sama siswa mengidentifikasi ciri-ciri pantun. Guru memberikan waktu
kepada siswa untuk memahami ciri-ciri pantun. Setelah benar-benar memahami, secara
mandiri siswa menuliskan ciri-ciri pantun pada buku siswa.

5. Siswa membaca bacaan tentang manfaat bersepeda.

6. Siswa mencari dan mengumpulkan data dan informasi untuk mengisi tabel tentang nama-
nama penyakit yang dapat mengganggu peredaran darah dalam tubuh dan cara
pencegahannya. Siswa membaca bacaan tentang cara-cara memelihara kesehatan peredaran
darah dalam tubuh, selain bersepeda. Siswa mengidentifikasi dan menyebutkan cara-cara
memelihara kesehatan peredaran darah dalam tubuh.

7. Secara mandiri siswa diminta untuk mengemukakan pendapatnya berdasarkan pemahaman
yang sudah didapatkannya selama kegiat an pembelajaran berlangsung.

8. Guru mengidentifikasi dan menganalisa jawaban masing-masing siswa untuk mengetahui
sejauh mana tingkat pemahaman siswa mengenai cara memelihara kesehatan peredaran
darah dalam tubuh manusia.

9. Dengan bimbingan dan pengawasan orang tua, siswa membuat jadwal olah raga untuk
menjaga kesehatan peredaran darah dalam tubuh manusia.

10. Siswa menerapkan secara disiplin jadwal dan kekuatan olah raga untuk menjaga kesehatan
peredaran darah dalam tubuh manusia.

Kegiatan 1. Guru memberikan refleksi, penguatan dan kesimpulan
Penutup 2. Peserta didik diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan informasi dari
penyampain guru selama pembelajaran berlangsung.

3. Menyanyikan salah satu lagu daerah yang dipilihkan guru untuk menumbuhkan
nasionalisme, persatuan, dan toleransi.

4. Mengingatkan peserta didik untuk senantiasa menjaga kesehatan selama masa pandemi
covid-19.

5. Salam dan do’a penutup dilakukan secara mandiri dengan instruksi dari guru.

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan
dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian.
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