
RENCANA PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN DARING  

 

            Nama        : Herman Syah, S.Pd 

            Surel        : Hermansyahmaros87@gmail 

Madrasah : MIN 4 BANGGAI  

Mata Pelajaran : PJOK 

Kelas / Semester : VI (Enam)  

Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan (4 x 35 menit) 

                                  Materi : Buku Paket Kelas VI MI 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 
- Memahami konsep aktivitas senam lantai 
- Siswa dapat menjelaskan macam-macam aktivitas senam lantai 
- Siswa dapat memahami konsep aktivitas senam lantai 
- Siswa dapat mempraktikkan salah satu aktivitas senam lantai 
- Siswa dapat merangkum materi aktivitas senam lantai 

B.  Materi : Aktivitas senam lantai 
C. LANGKAH – LANGKAH PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi 
Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan - Guru membuka pelajaran dengan mengucapkan salam 
- Guru meminta siswa untuk berdo’a sebelum memulai pelajaran 
- Guru memberi motivasi kepada siswa agar semangat dalam 
mengikuti pembelajaran yang akan dilaksanakan 
- Guru menjelaskan tentang kegiatan yang akan dilakukan dan tujuan 

yang akan dicapai 

10 menit 

Inti Mengamati 
- Guru memfasilitasi peserta didik mengamati materi melalui video 
pembelajaran melalui youtube yang alamatnya dikirim melalui grup WA 
kelas sekolah 
- Siswa memperhatikan macam-macam aktivitas gerakan senam lantai 
Menanya 
- Guru menuliskan pertanyaan/masalah terkait materi : 

a. Apa itusenam lantai? 
b. Apa saja macam-macam jenis senam lantai? 
c. Apa itu gerakan handstand / Roll depan? 

Mencoba 
- Sswa secara mandiri mengumpulkan data dan menemukan jawaban 
atas pertanyaaan/permasalahan yang diberikan guru mengenai macam- 
macam senam lantai 
- Siswa secara mandiri mempraktikkan salah satu gerakan senam lantai 
yang mereka bisa lakukan 
Mengasosiasikan 
- Siswa merangkum dan menganalisis langkah-langkah dalam gerakan 
senam lantai yang mereka praktikkan 
Mengkomunikasikan 
-Siswa melaporkan hasil latihan dalam bentuk video yang dikirim melalui 
applikasi wa pada grup kelas sekolah 

35 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 
60 menit 

 

 

 

 

 

 
 

25 menit 

Penutup - Memberikan tugas secara individu 
- Menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya. 
- Menutup pelajaran dengan berdo’a dan salam. 

10 menit 

 

D. PENILAIAN / ASESMEN 
         -     Pengetahuan : Penilaian dilakukan dengan memberikan nilai yang difoto melalui wa grup 

- Ketrampilan : Penilaian ketrampilan dengan cara mengirimkan foto hasil rangkuman materi     
melalui WA 

 

 Mengetahui, 
Kepala Madrasah 

 

Saiful Lamangku, S.Pd.I 

NIP.196810101999031005 

Luwuk,            2020  

Guru PJOK 

 

Herman Syah, S.Pd NIP.                  

Nip.199702132019031001 


