Satuan Pendidikan

PEMERINTAH KABUPATEN KAPUAS
DINAS PENDIDIKAN
TK. DHARMA WANITA SETDA KAPUAS

Alamat : JI. D.1. Panjaitan No. 21 Rt. 10 Kel. Selat Hilir Kec. Selat 73513

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Kelas/Semester 1B/
Tema : Diri Sendiri
Sub Tema

Tangan dan Menjaga Jarak )

Pembelajaran Ke 01
Alokasi Waktu : 30 Menit.
A. TUJUAN PEMBELAJARAN

: TK. DHARMA WANITA SETDA KUALA KAPUAS

: Aku Disiplin Menjaga kesehatan 3 M (Memakai Masker, Mencuci

KOMPETENSI INTI (K1)

KOMPETENSI DASAR (KD)

KI-2 Memiliki Perilaku Hidup sehat , rasa ingin tahu
kreatif dan estetia, percaya diri, disiplin, mandiri, peduli,
mampu menghargai, dan toleran kepada orang lain,
mampu menyesuaikan diri,jujur, rendah hati, dan satun
dalam beriteraksi dengan keluarga,pendidik dan teman.

2.1 Memiliki Perilaku Hidup Sehat.

2.6 Memiliki Perilaku yang mencerminkan sikap taat
terhadap aturan sehari-hari untuk melatih
kedisiplinan.

KEGIATAN PEMBELAJARAN

KEGIATAN AWAL ( 3 Menit)
- Guru memberikan Salam kepada peserta didik
- Guru dan peserta didik berdoa sebelum belajar.

- Guru mengajak anak menyanyi lagu Tujuh langkah mencuci tangan

- Guru melakukan Apersepsi.
KEGIATAN INTI (5 MENIT)

- Guru menyampaikan topic pembelajaran hari ini
- Guru menyampaikan tujuan pembelajaran

- Guru menjelaskan tentang 3 M

- Guru mendemostrasikan tentang 3 M

- Guru mengajak peserta didik sama-sama mempraktekkannya

KEGIATAN PENUTUP ( 2 Menit)

- Guru mendiskusi kegiatan apa saja yang sudah dilakukan hari ini

- Guru menyampaikan informasi untuk kegiatan esok hari

- Guru dan peserta didik berdoa sebelum Pulang.
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C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

KOMPETENSI INDIKATOR BB MB BSH BSB
DASAR
Memiliki perilaku yang 1. Anak dapat melakukan kebiasaan hidup
mencerminkan hidup sehat bersih dan sehat di masa Pandemi Covid 19

dengan Memakai Masker.

2. Anak dapat melakukan kebiasaan hidup
bersih dan sehat di masa Pandemi Covid 19
dengan menjaga jarak saat berinteraksi
dengan orang lain.

3. Anak dapat melakukan kebiasaan hidup
bersih dan sehat dengan selalu Mencuci
tangan Pakai Sabun Sebelum dan sesudah
melakukan kegiatan

2.6 Memiliki Perilaku yang - Anak Selalu Mentaati Penerapan Aturan 3
mencerminkan sikap taat M ( Memakai Masker, Menjaga Jarak,dan
terhadap aruran sehari-hari Mencuci tangan di Masa Pandemi Covid
untuk melatih kedisiplinan. 19 ini.

Keterangan:

BB : Belum Berkembang

MB : Mulai Berkembang

BSH : Berkembang Sesuai Harapan

BSB : Berkembang Sangat Baik
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LAMPIRAN KEGIATAN ANAK

1. Alatdan Bahan :
- Masker
- Handsanitizer
- Sabun cuci tangan




