
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

BELAJAR DARI RUMAH ( BDR ) 

Tahun Ajaran 2021 – 2022 
 

 
 

 

Semester / Bulan / Minggu  :  I / November / Minggu ke 16 

RPPM GURU 

 
Tema : Aku Anak Sehat Bebas Corona   

Subtema : Pembiasaan baru di masa normal baru 

Kelompok : A ( Usia 4 – 5 Tahun ) 

Hari/Tgl/Bulan : Senin - Jum’at, 8-12 November 2021 

 

KD MATERI KEGIATAN MAIN 

NAM 

1.1 

1.2 

 Terbiasa menyebut nama Tuhan 

sebagai sang pencipta 

 Menghargai diri sendiri, orang lain dan 

lingkungan sekitar sebagai rasa syukur 

kepada Tuhan 

1. Ayo membaca kalimat toyibah  

“Alhamdulillah” 

2. Menyebutkan dan menyiapkan 

sendiri perlengkapan pribadi 

yang wajib dibawa di masa 

normal baru 

3. Mengamati bagaimana cara sabun 

melindungi dan menjauhkan kita dari 

virus dan kuman penyakit. 

4. Mempraktekkan cara cuci tangan 

yang baik dan benar 

5. Mengenal huruf “M” 

6. Ayo membandingkan ukuran 

masker 

7. Ayo menghitung jumlah masker yang 

ada di tasmu. 

8. Bermain memindahkan air dengan 
spon 

9. Ayo menyusun puzzle gambar 

mencuci tangan 

10. Menyusun kata “masker” 

dengan kartu huruf 

11. Ayo membuat minuman 

sehat berbahan dasar “Jahe” 

Sosial 

Emosional 

2.1 

2.6 

2.8 

2.10 

 

 Memiliki prilaku yang 

mencerminkan hidup sehat 

 Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap taat terhadap 

aturan sehari-hari untuk melatih 

kedisiplinan 

 Memiliki perilaku yang 

mencerminkan kemandirian 

 Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap menghargai 

dan toleran kepada orang lain. 

Fisik 

Motorik 

3.3 – 4.3 

 Gerakan untuk mengembangkan 

motorik kasar dan halus 

 

Kognitif  

3.5 - 4.5  

 3.6 – 4.6 
 

 M engenal benda sekitarnya (nama, 

bentuk, ukuran, pola, sifat, suara, 

tekstur, fungsi, dan ciri-ciri lainnya) 

 

Bahasa  

3.11-4.11 

3.12 – 4.12 

 Memahami bahas ekspresif 

(mengungkapkan bahasa verbal dan 

nonverbal) 

 Menulis huruf-huruf yang di 

contohkan dengan cara meniru 

Seni 

3.15 – 4.15 

 Ekspresi seni musik dan kriya 

 

 
Mengetahui : 

Kepala 

TK Islam Nurul Fajri 

 

 

 
Anisathuriddo, S.Pd 

 

Guru Kelompok A 
 
 
 
 

Anisathuriddo 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
     



Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

BELAJAR DARI RUMAH ( BDR ) 

Tahun Ajaran 2021 – 2022 
 

 

 

Semester / Bulan / Minggu : I / November / Minggu ke 16 

RPPM Untuk Orang Tua 

 
Tema : Aku Anak Sehat Bebas Corona   

Subtema : Pembiasaan baru di masa normal baru 

Kelompok : A ( Usia 4 – 5 Tahun ) 

Hari/Tgl/Bulan : Senin - Jum’at, 8-12 November 2021 

 

Pengantar 

Ayah/Bunda seminggu ini kita akan mengenalkan “Pembiasaan baru di masa normal baru” kepada 

anak sebagai media untuk mengembangkan berbagai aspek perkembangan. 

Pembiasaan (nilai-nilai karakter dan life skill): 

Anak dibiasakan untuk mengucap syukur atas segala nikmat yang telah Allah berikan, diajak untuk 

bertanggung jawab untuk  menjaga dan merawat keamanan serta kesehatan diri sendiri dan orang 

lain, diajak membiasakan diri melakukan kebiasaan dimasa normal baru seperti selalu mencuci 

tangan dengan baik dan benar, memakai masker yang baik dan benar serta membawa perlengkapan 

wajib yang harus ada ditas anak ketika bepergian, anak dapat mengenal ukuran besar kecil, mengenal 

dan memahami huruf, dan dapat menyusun kata “masker”, bersama dengan orang tua membuat 

minuman kesehatan, dapat memecahkan masalah dengan bermain puzzle. 

Tujuan kegiatan: 

Tujuan kegiatan ini adalah mengenal dan memahami apa saja yang wajib dilakukan dimasa normal 

baru, apa yang harus dilakukan dan yang harus dihindari untuk keselamatan diri dan orang lain 

dimasa normal baru. 

Alat dan bahan yang digunakan: 

Masker, handsanitiser (cairan pembersih tangan), alat tulis, sabun cucitangan, loosepart, puzzle, 

perlengkapan pribadi, video cuci tangan yang baik dan benar,. 

Kegiatan inspiratif yang dapat dilakukan: 

Bermain air memindahkan air dari wadah satu kewadah yang lain dengan menggunakan spons, 

menyusun huruf menjadi kata “masker”, gerak dan lagu “cuci tangan”, mempraktekkan mencuci 

tangan yang baik dan benar, mempraktekkan memakai masker yang baik dan benar, membandingkan 

ukuran masker dan menghitung jumlah masker dan menyusun puzzle gambar mencuci tangan. 

 

Dukungan orang tua: 

Setiap kegiatan diawali dsikusi antara orang tua dan anak tentang apa yang mau dikerjakan terlebih 

dahulu, anak dapat memilih kegiatan yang akan dilakukan sesuai dengan yang menurutnya lebih 

menyenangkan. Saat proses berlangsung perlu ada komunikasi antara orang tua dan anak bisa berupa 

motivasi, pertanyaan terbuka/pujian 

Dokumentasi orang tua 

Jika anak melakukan berbagai kegiatan maka orang tua dapat mengamati kemudian mencatat apa 

yang dilakukakan/diucapkan anak baik pada saat proses kegiatan maupun hasilnya dalam bentuk 

video, foto, catatan atau rekaman audio 

 
Mengetahui : 

Kepala 

TK  Islam Nurul Fajri 

 

 

 
Anisathuriddo, S.Pd 

 

Guru Kelompok A 

 

 

 
Anisathuriddo 

 
 

 

 

 

 

 

 
     



Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

BELAJAR DARI RUMAH ( BDR ) 

Tahun Ajaran 2021 – 2022 
 

 

 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) 

 
Tema : Aku Anak Sehat Bebas Corona   

Subtema : Pembiasaan baru di masa normal baru 

Kelompok : A ( Usia 4 – 5 Tahun ) 

Hari/Tgl/Bulan : Rabu, 10 November 2021 

 

              Kompetensi Dasar (KD) : 1.1, 1.2, 2.1, 2.6, 2.8, 2.10, 3.3-4.3, 3.5-4.5, 3.6-4.6, 3.11-4.11, 3.12-4.12, 3.15-4.15 

 

Materi Kegiatan      :  - Bersyukur atas nikmat Tuhan  

  - Gerakan mencuci tangan yang baik dan benar 

  - Pengenalan alat-alat pribadi yang wajib dibawa  dimasa normal baru 

Materi Pembiasaan     :   - mengucap hamdalah, bersyukur atas nikmat Allah yang telah memberikan  

kesehatan 

  - Doa sebelum belajar dan mengenal aturan masuk ke dalam SOP pembukaan 

  - Mencuci tangan dan memakai masker  

Alat dan bahan  :   Peralatan pribadi yang wajib dibawa di masa normal baru, gambar susunan 

cara mencuci tangan , video gerak dan lagu mencuci tangan, loosepart. 

Media/sumberbelajar   : Gambar 6 langkah cuci tangan, Video lagu mencuci tangan, benda yang wajib 

dibawa dimasa normal baru. 

 

 LANGKAH KEGIATAN 

TAHAP 

PEMBELAJARAN 
WAKTU MATERI KEGIATAN 

Pembukaan 

09.00 SOP penyambutan (tidak dilaksanakan karena 

kegiatan daring) 

09.00-09.05 

(5 menit) 

SOP/001/TK.INF/VII/2021/ PKBM ( pembukaan 

KBM) 

09.05-09.10 

(5 Menit) 

1. Bercakap cakap tentang pentingnya menjaga 

diri dan orang lain dari bahaya virus corona 

2. Menyanyi lagu Kalimat Thoyyibah 

“Alhamdulillah” 

Inti 
09.10 -09.40 

(30 menit) 

Gerak dan lagu “cuci tangan” 

 Memasukan ke dalam tas benda apa saya yang 

wajib dibawa di masa normal baru  

 Menyusun puzzle cara mencuci tangan yang 

baik dan benar 

 Mengamati bagaimana cara sabun melindungi 

dan menjauhkan kita dari virus dan kuman 

penyakit. 

Review  09.40-09.50 

(10 menit) 

Memperlihatkan kegiatan yang sudah 

dilaksanakan dirumah 

Penutup 09.50-10.00 

(10 menit) 

SOP/002/TK.INF//VII/2021/PTKBM (penutupan 

KBM) 

 

 
Mengetahui : 

Kepala 

TK Islam Nurul Fajri 

 

 

 
Anisathuriddo, S.Pd 

 

Guru Kelompok A 

 

 

 
Anisathuriddo 

 

 

 

 

 

 

 

 
     



Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

BELAJAR DARI RUMAH ( BDR ) 

Tahun Ajaran 2021 – 2022 
 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TK ISLAM NURUL FAJRI 

PEMBUKAAN KEGIATAN HARIAN 

 

 

NAMA LEMBAGA TK ISLAM NURUL FAJRI KODE DOK. SOP/PROS-011 

UNIT PROGRAM TAMAN KANAK-KANAK STANDAR PROSES 

TGL. DISAHKAN 12 JULI 2019 TGL. REVISI - 

 

1 JUDUL Pembukaan Kegiatan Harian 

 

2 TUJUAN  Membangun minat anak dan mampu beradaptasi dengan lingkungan 

PAUD, mengenalkan symbol negara dan lagu kebangsaan serta kecintaan 

pada tanah air 

 

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014 

 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga 

 

4 PIHAK-PIHAK 

TERKAIT 

Guru kelompok 

5 DOKUMEN RPPH 

 

6 PROSEDUR 

KERJA 

1. Awali dengan kegiatan berdoa dan bernyanyi. 

2. Pendidik memberikan kesempatan kepada anak untuk menceritakan 

pengalaman dan mendiskusikannya. 

3. Pendidik bersama anak melakukan percakapan untuk mengecek kehadiran 

sambil membiasakan anak untuk memperhatikan dan menyebutkan 

temannya yang tidak masuk. 

4. Biasakan selalu berbicara dengan lembut (soft speaking communication). 

5. Biasakan mengawali kegiatan dengan membacakan buku atau bacaan lain 

sesuai dengan tema (selalu menyebutkan judul buku dan nama 

pengarangnya). 

6. Sebelum masuk ke kegiatan hari ini, tanyakan kembali kegiatan yang 

dilakukan kemarin. 

7. Selalu mendiskusikan tema, lingkup materi, kegiatan yang akan dilakukan, 

serta kosakata terkait di awal kegiatan. 

8. Mendiskusikan aturan bermain. 

9. Memberikan kesempatan kepada anak untuk memilih mainan. 

 

 

 

JAKARTA, 12 JULI 2021 

KEPALA TK ISLAM NURUL FAJRI 

 

 

 

 

      Anisathuriddo, S.Pd 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     



Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

BELAJAR DARI RUMAH ( BDR ) 

Tahun Ajaran 2021 – 2022 
 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TK ISLAM NURUL FAJRI 
PENUTUP KEGIATAN HARIAN 

 

 

 

 

JAKARTA, 12 JULI 2021 

                                                                                                            KEPALA TK ISLAM NURUL FAJRI 

 

 

 

 

      Anisathuriddo, S.Pd 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAMA LEMBAGA TK Islam Nurul Fajri KODE DOK. SOP/PROS-011 

UNIT PROGRAM Taman Kanak-Kanal STANDAR PROSES 

TGL. DISAHKAN 12 Juli 2021 TGL.REVISI - 

 

1 JUDUL PENUTUP KEGIATAN HARIAN 

2 TUJUAN Ø  Membiasakan untuk berdoa setelah melakukan kegiatan (Nam 3.2,4.2) 

Ø  Mengembangkan kemampuan berbahasa (kosa kata baru, 

mengungkapkan bahasa) (Bhs 3.11,4.11) 

Ø  Mengembangkan sikap percaya diri ( Sosem 2.5) 

Ø  Mengembangkan sikap menghargai orang lain yang berbicara(Nam 2.1) 

Ø  mencobakan untuk mencari tahu (Kog2.2) 

Ø  Membiasakan anak disiplin mengikuti aturan ( Sosem 2.6) 

Ø  Membiasakan berani melakukan tantangan baru  (Kog 3/5.4/5) 

Ø  Membiasakan untuk berkata santun  (menggunakan kata )   (2.14) 

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014 

 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga 

4 PIHAK-PIHAK 

TERKAIT 
Guru Kelompok 

5 DOKUMEN RPPH 

6 PROSEDUR KERJA 1. Anak berdoa sebelum melakukan kegiatan. 

2. Bertanya kepada anak tentang hal-hal yang dilakukan hari ini. 

3. Menanyakan perasaan anak hari iniuntuk mengenal perasaan anak. 

4. Mengenalkan tema dan konsep besok pagi.. 

5. Guru menyanyikan lagu untuk penenamgan 

6. Berdoa 

      

 

 

 

 
     



Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

BELAJAR DARI RUMAH ( BDR ) 

Tahun Ajaran 2021 – 2022 
 

 
PENILAIAN KEGIATAN HARIAN 

 
HARI/TGL  : Rabu, 10 November 2021 
NAMA ANAK  : 
KELOMPOK  :  A 
 

NO ASPEK PENGEMBANGAN PENILAIAN Keterangan 

BB MB BSH BSB  

1 
Mengenal ciptaan tuhan melalui 

ciptaan-Nya (1.1) 

     

2 

Menjaga diri sendiri orang lain dan 

lingkungan  sekitar sebagai tanda 

syukur kepada Tuhan (1.2) 

     

3 
Memiliki perilaku yang mencerminkan 

hidup sehat (2.1) 

     

4 

Memiliki perilaku yang mencerminkan 

taat pada aturan sehari-hari untuk 

melatih kedisiplinan selalu mematihi 

protocol kesehatan di masa normal baru 

(2.6) 

     

5 

Memiliki perilaku yang mencerminkan 

kemandirian menyiapkan sendiri 

kelengkapan yang harus dibawa dimasa 

normal baru (2.8) 

     

6 

Memiliki perilaku yang mencerminkan 

sikap menghargai dan toleran kepada 

orang lain. Selalu memakai masker 

untuk keamanan diri dan orang lain 

(2.10) 

     

7 

Mengenal anggota tubuh dengan 

melakukan gerakan motorik mencuci 

tangan dengan baik dan benar  (3.3-4.3) 

     

8 

Memngetahui cara memecahkan 

masalah sehari-hari dan prilaku kreatif 

(3.5-4.5) 

     

9 

Mengenal benda-benda disekitarnya 

mengumpulkan benda yang wajib 

dibawa di masa normal baru (3.6-4.6) 

     

10 

Memahami bahasa ekspresif dengan 

menyebut benda yang wajib dibawa di 

masa normal baru (3.11,4.11) 

     

11 
Mengenal berbagai karya dan aktivitas 

seni menyanyi (3.15,4.15) 

     

 

                                                                    Guru Kelompok 

 

Catatan : 

BB  = Belum Berkembang 

MB   = Mulai Berkembang 

BSH   = Berkembang Sesuai Harapan 

BSB   = Berkembang Sangat Baik 

         Anisathuriddo 

 

 

 

 
     


