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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

FULLY DARING PJOK 

 
Nama : Rico Risdianto, S.Pd Surel : imamrico@gmail.com 
Satuan pendidikan : SDN RUNGKUT MENANGGAL I  

Kelas / Semester : IV / 1  

Mata Pelajaran : PJOK  

Materi Pokok           : ATLETIK (Teknik Dasar LARI) 
Model                       : Fully Daring 
Metode                     : Online 

 

           TUJUAN 
PEMBELAJARAN 

                           KEGIATAN 
PEMBELAJARAN 

   PENILAIAN
 

1.  Dengan        mengamati 

Video youtube dan 

Materi pembelajaran 

Link google drive , siswa 

mampu menjelaskan 

Atletik (Teknik dasar 

Lari) dengan tepat 
 

 
 
 

2. Dengan       mengamati 

video pembelajaran 

youtube dan link materi 

google drive, siswa 

mampu mempraktikkan 

Atletik (Teknik dasar 

Lari Start dan memasuki 

garis finish) dengan  

tepat 

1.  Menginformasikan Jadwal Daring SFH (School 

From  Home)  melalui  WA  Group  Paguyuban 
Wali murid 

2. Menginformasikan     kegiatan     pembelajaran 
daring 15 menit sebelum pembelajaran daring 
melalui WA Group 

3.  Mengawali kegiatan daring dengan berdoa sesuai 

agama dan kepercayaan masing masing 

4. Membagikan  /  Share  Tautan  link  Vidio 
pembelajaran  di  cenel  youtube dan link google 
drive 
https://www.youtube.com/watch?v=cQaSDi_QKhM 

https://drive.google.com/file/d/1U4UMyVSWtIcV7st

AfL9iRRbczEli94Sl/view?usp=sharing     
5. Guru   memandu   dan   mengkomunikasikan 

penugasan menyaksikan materi pembelajaran 

melalui video youtube dan link google drive yang 

sudah disiapkan 

6.  Siswa mengikuti aktivitas pembelajaran daring 

menyimak video dan membaca link materi 

Atletik Teknik dasar lari  

7.  Membagikan     link     soal     latihan        link 

Quizizz                                                             

https:// quizizz.com/join?gc=9744169   di WA 

Group Paguyuban Wali murid untuk dikerjakan 

(Tugas 1) 

8. Guru   memandu   dan   mengkomunikasikan 

penugasan berbasis tugas gerak keterampilan 

melalui WA Group. Melakukan tugas gerak 2 

bentuk Teknik dasar Atletik (Teknik dasar Lari 

melakukan Start dan Teknik memasuki garis 

finis dan didokumentasikan melalui fotho (Tugas 

2) 

SIKAP 

 Menggunakan lembar 

observasi dan atau 

jurnal sikap sosial: 

tanggung jawab dan 

kedisipinan 

mengumpulkan tugas 
 
 
 

PENGETAHUAN 

 Menggunakan soal 

kuiziz 
 
 
 

KETERAMPILAN 

 Menggunakan    unjuk 

kerja yang ditampilkan 

melalui 2 aktifitas 

Teknik dasar Atletik 

(Teknik dasar Lari 

melakukan Start dan 

Teknik memasuki garis 

finis melaui foto kolase 

 

 
1. Mengecek dan merekap pengumpulan tugas hasil, 

Quiziz, dan 2 foto kegiatan Teknik dasar Atletik 

(Teknik dasar Lari melakukan Start dan Teknik 

memasuki garis finis di kolase 
2. Mengajak     semua     siswa     menutup     jam 

pembelajaran  FULLY  Daring  PJOK  dengan 
berdo’a 

 
Mengetahui 

Kepala Sekolah, 
 
 

 
Ika Suci Rahayu, SPd 

196704141994032010 

 
Surabaya,  Juli 2020 

Guru PJOK 
 
 

 
Rico Risdianto, S.Pd 
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