
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Oleh : Resi Binawati, S.Pd 

 

Satuan Pendidikan  : TK Sinar Surya 

Kelompok / Semester : B ( Nol Besar) /  I 

Tema : Kebutuhanku 

Sub Tema : Makanan Sehat Bergizi 

Pembelajaran ke  : 1 

Alokasi waktu  : 10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN  

Mengenal tentang jenis- jenis makanan sehat dan bergizi serta pembiasaan anak untuk 

menyenangi makanan sehat dan bergizi 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

I. Pembukaan 

1. Awali kegiatan dengan berdoa, mengucapkan salam dan bernyanyi sesuai tema 

2. Pendidik mengecek kehadiran peserta didik 

3. Pendidik menanyakan kembali kegiatan main yang di lakukan kemarin 

4. Pendidik mendiskusikan tema dan lingkup materi yang akan di lakukan sekarang 

 

II. Kegiatan Inti 

1. Pendidik menunjukan alat peraga dan kegiatan main serta membuat kesepakatan aturan 

main 

2. Pendidik memberi kesempatan main kepada peserta didik sesuai kegiatan hari ini :  

- Melingkari gambar makanan yang sehat 

- Isi dalam piringku (makanan seimbang) 

- Bermain puzlle gambar makanan seimbang 

3. Pendidik melakukan pengamatan (Observasi) dan membuat dokumentasi atau catatan 

tentang perkembangan peserta didik 

4. Pendidik memberi bantuan kepada anak yang membutuhkan serta mengingatkan pada 

anak sisa waktu kegiatan main 

5. Pendidik mengajak anak didik untuk membereskan alat main 

 

III. Penutup 

1. Pendidik menanyakan pengalaman main anak 

2. Pendidik mengajak membuat kesimpulan sederhana dari kegiatan main yang dilakukan 

3. Pendidik menginformasikan kegiatan untuk besok hari 

4. Pendidik mengajak untuk bernyanyi, berdoa pulang dan mengucapkan salam 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN  

Metode pembelajaran : Tanya jawab dan Pemberian tugas 

Evaluasi : observasi, unjuk kerja dan hasil karya 

 


