
                                        Rencana  Pelaksanaan Pembelajaran  (  RPP ) 
           Satuan  Pelajaran      :   MIN 4 Banggai 
          Mata  Pelajaran           :   P JOK  
          Kelas / Semester          :   V / 2 
          Materi  Pembelajaran :  Penyakit    Tidak  Menular  (  Sariawan ) 
          Alokasi Waktu               :   4x35 Menit    ( 1 x  Pertemuan ) 
    1 .  Tujuan  Pembelajaran 
         Setelah Membahas Pelajaran ini, siswa dapat: 

- Menjelaskan penyakit tidak menular ( sariawan) 
- Menyebutkan macam-macam penyakit tidak menular 
- Memahami pencegahan penyakit tidak menular 
2. Metode pembelajaran: 
   -    Daring melalui grup whatsapp 
3. Kegiatan pembelajaran 
    A. Pendahuluan  
1. Memberikan salam, mengecek kehadiran siswa dan menanyakan keadaan siswa tentang kesiapan 
dalam menerima materi.pelajaran melalui grup whatsapp 
2.Guru menyajikan materi dalam bahasa yang jelas (Apersepsi) dan selalu mengigatkan kepada siswa 
untuk mengikuti aturan prtokol kesehatan dalam masa pandemi covid 19. 
  B. Kegiatan inti 
1. Guru menejelaskan tentang penyakit yang tidak menular (sariawan) melalui grup whatsapp dan 
siswa memperhatikan . 
2. Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya tentang materi yang belum 
mengerti/dipahami. 
3. Siswa dihimbau untuk menulis rangkuman materi yang di ajarkan. 
  C. Kegiatan penutup 
1. Guru memberikan penguatan,kesimpulan dan selalu mengigatkan untuk mengutamakan disiplin 
dan sportivitas dalam berolahraga di masa pandemic covid 19. 
2. Guru memberi salam penutup. 
  D. Penilaian 
   a. Tes Pengetahuan 
     - Memberi soal berbentuk pilihan ganda melalui goggle form. 
  b. Tes Keterampilan 
    -  Memberi tugas membuat video sesuai materi yang diajarkan. 
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