
 RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

Satuan Pendidikan  : TK IT Mutiara Hati 

Kelompok   : A (4-5 tahun) 

Tahun Ajaran   : 2021/2022 

Semester / bulan/Minggu ke   : I/ November / 4 

Tema                                       : Tubuh Sehat Karunia Allah 

Sub Tema                                : Aku Anak Sehat Bebas Corona 

Waktu Pelaksanaan                 : Jumat, 26  November 2021 

Alokasi Waktu                         : 1 x 30  menit 

 

KOMPETENSI INTI KOMPETENSI DASAR 

KI – 1 

Menerima ajaran agama yang dianutnya 

1.1. Mempercayai adanya Tuhan melalui 

ciptaan Nya 

KI – 2 

Memiliki perilaku hidup sehat, rasa ingin tahu, 

kreatif dan estetis, percaya diri, disiplin, 

mandiri, peduli, mampu menghargai, dan toleran 

kepada orang lain, mampu menyesuaikan diri, 

jujur rendah hati, dan santun dalam berinteraksi 

dengan keluarga, pendidik dan teman  

2.2. Memiliki perilaku yang mencerminkan 

sikap ingin tahu 

2.12. Memiliki perilaku yang  mencerminkan 

sikap tanggungjawab 

KI – 3 

Mengenali diri, keluarga, teman, pendidik, 

lingkungan sekitar, agama, teknologi, seni dan 

budaya dirumah, tempat bermain dan satuan 

PAUD dengan cara : mengamati dengan indera 

(melihat, mendengar, menghidu, merasa, 

meraba), menanya, mengumpulkan informasi, 

menalar dan mengkomunikasikan melalui 

kegiatan bermain 

3.10. Memahami bahasa reseptif (menyimak 

dan membaca) 

3.4. Mengetahui cara hidup sehat 

3.15. Mengenal berbagai karya dan aktivitas 

seni 

KI – 4 

Menunjukkan yang diketahui, dirasakan, 

dibutuhkan dan dan dipikirkan melalui bahasa, 

music, gerakan dan karya secara produktif dan 

kreatif serta mencerminkan perilaku anak 

berakhlak mulia 

4.4. Mampu menolong diri sendiri untuk 

hidup sehat 

4.10. Menunjukkan kemampuan berbahasa 

reseptif (menyimak dan membaca) 

 

4.15. Menunjukkan karya dan aktivita seni 

dengan menggunakan berbagai media 

 



A. Tujuan pembelajaran :  

 Peserta didik mampu mengenal Allah melalui anggota tubuh ciptaanNya. 

 Peserta didik mampu menyimak cerita tentang virus  corona. 

 Peserta didik mampu menunjukkan sikap ingin tahu tentang penyebaran virus 

corona. 

 Peserta didik mampu mengetahui perilaku hidup sehat dengan mengetahui cara 

melindungi diri dari virus corona. 

 Peserta didik mampu melakukan aktivitas seni dengan bernyanyi 7 langkah 

cuci tangan. 

 Peserta didik menunjukkan sikap tanggung jawab dengan membuang tisu pada 

tempat sampah.  

 

B. Alat dan Bahan Pembelajaran    : 

1. Buku Panduan Sekolah (Daftar Doa-doa) 

2. Media gambar tentang corona 

3. Masker, face shield, hand sanitizer, dan tisu 

4. Poster 7 langkah cuci tangan 

5. Lagu 7 langkah cuci tangan 

6. Tempat sampah 

 

C. Kegiatan Pembelajaran 

I. Pembukaan : waktu 10 menit 

1. Pendidik mengucapkan salam, membaca doa sebelum belajar. 

2. Pendidik mengecek kehadiran dan kabar anak-anak. 

II. Inti Kegiatan : waktu 40 menit 

1.  Pendidik mengajak berdoa kepada Allah agar diberi tubuh yang sehat (Doa Mohon 

Kesehatan). 

2. Pendidik bercerita tentang virus corona dan cara penyebarannya. 

3. Pendidik mengenalkan cara melindungi diri dari virus corona. 

4. Pendidik mengajak peserta didik untuk praktik 7 langkah cuci tangan pakai sabun 

sambil bernyanyi. 

5. Pendidik mengajak peserta didik untuk membuang tisu ke tempat sampah. 

III. Penutup : waktu 10 menit 

1. Peserta didik menyampaikan kembali tentang kegiatan hari ini. 

2. Pendidik menanyakan perasaan hari ini kepada peserta didik. 

3. Doa penutup dan salam. 

 

 



D. Penilaian Pembelajaran 

Aspek 

Pengembangan 
KD Indikator 

Tehnik Catatan  

Penilaian 

NAM 1.1 
Peserta didik mampu mengenal Allah 

melalui  berdoa mohon  kesehatan 

Ceklis 

Bahasa 3.10 dan 4.10 
Peserta didik mampu menyimak cerita 

tentang virus korona. 

Ceklis  

Kognitif 2.2 
Peserta didik mampu mengetahui cara 

melindungi diri dari virus corona. 

Ceklis 

Motorik 3.4 dan 4.4 

Peserta didik mampu mengetahui cara 

hidup sehat dengan praktek 7 langkah 

cuci tangan. 

Ceklis 

Seni 3.15 dan 4.15 

Peserta didik mampu melakukan 

aktivitas seni dengan bernyanyi 7 

langkah cuci tangan. 

Ceklis 

Sosem 2.12 

Peserta didik menunjukkan sikap 

tanggung jawab dengan membuang tisu 

pada tempat sampah. 

Ceklis 

Semarang, 20 November 2021 

 

        Guru Kelompok 

         

         

        Sarri Andriyani, S.Pd 

 



 

 

TENTANG VIRUS CORONA 
Asal dari Cina 

Awal masuk Indonesia 

2020 

Ciri-ciri orang yang kena virus corona 

a. Demam 

b. Batuk 

c. Pilek 

d. Sakit tenggorokan 

e. Sesak nafas 

CARA PENYEBARANNYA : 

1. Aerosol (udara) 

2. Droplet (cipratan air liur) 

3. Fomites (muntahan) 

CARA MELINDUNGI DIRI : 

1. Menutup mulut dan hidung 

memakai APD / Alat Pelindung 

Diri (masker / Face shield) 

2. Sering mencuci tangan 

a. Dengan air mengalir dan sabun 

b. Dengan Hand Sanitizer 


