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Semester/Bulan/Minggu I /Juli/llI

Hari/ Tanggal : Kamis, 25 November 2021
Topik : Aku Anak Sehat Bebas Corona
Kelompok usia : 5-6 Tahun

Materi dalam kegiatan:
. Tuhan menciptakan tubuhku
Do’a sebelum dan sesudah belajar
. Nama anggota tubuh dan fungsi anggota tubuh
. Cara merawat tubuh, kebutuhan agar anggota tubuh tetap sehat dan bersih
. Lagu Anggota tubuh “Merawat Tubuh ”
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Materi yang masuk dalam pembiasaan
. Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan
. Mengucapkan salam
. Doa sebelum dan sesudah melakukan kegiatan dan mengenal aturan
. Mencuci tangan
. Memakai Masker
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Alat dan bahan
. Papan Tulis
. Sabun
. Boneka,
. Sanitizer)
. Poster 3M
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Pembukaan
. Mengucapkan salam
2. Membaca doa belajar
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Inti
1. Guru mengajari anak mengenal anggota tubuh
. Guru mengajak anak untuk bernyanyi tentang merawat tubuh
3. Guru menjelaskan tentang 3 M (menjaga jarak, mencui tangan, memaaii masker)

N

Penutup
1. Menanyakan pemahaman pelajaran hari ini cara merawat tubuh agar sehat
3. Menginformasikan kegiatan esok hari
4. Berdoa setelah belajar
Rencana Penilaian
1. Indikator penilaian yang digunakan
2. Tehnik penilaian yang digunakan
3. Catatan hasil karya
4. Catatan anekdot
5. Skala capaian perkembangan
Program Penilaian KD Indikator
1.1 Anak terbiasa mengenal ciptaan tuhan “Tubuhku”
Nilai Agama dan Moral 4.1 Anak dapat mengucapkan “Doa sebelum dan sesudah
belajar”
Anak dapat melakukan gerakan sendiri pada saat
3.3-43 merawat tubuh
Fisik Motorik .
IStk viotort 3.3-4.4 | Anak dapat melakukan gerakan yang sesuai pada
lagu merawat tubuh
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3.5-4.5 | Anak terbiasa menyelesaikan masalah sehari — hari
Kognitif dengan kreatif.
Sosial Emosional 2.5 Anak terbiasa memberi salam pada guru atau teman
2.6 Anak terbiasa mengikuti aturan
Bahasa Anak dapat terbiasa menjawab pertanyaan tentang
3.11 - 4.11 | anggota tubuh dan merawat tubuh
, 2.4 Anak terbiasa menjaga kerapian
Seni .
3.15 - 4.15 | Anak dapat menyanyikan lagu merawat tubuh
Mengetahui,
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