
   RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)  
PJOK 2020 

 
Satuan Pendidikan  : SD/MI 
Kelas / Semester  :  1 /1 
Tema                      :  Diriku (Tema 1) 
Sub Tema                :  Aku dan Teman Baru (Sub Tema 1) 
Jenis kegiatan            :  kegiatan berjalan 
Pembelajaran ke      :  1 
 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 
1. Setelah melakukan gerakan pada permainan sederhana, siswa dapat berjalan lurus ke satu arah dengan 

tepat. 
2. Dengan permainan sederhana, siswa dapat bekerjasama dengan teman. 
3. Dengan bermain “cerita teman”, siswa dapat mengikuti aturan sebuah permainan. 
4. Setelah bermain “cerita teman”, siswa dapat mengingat nama lengkap dan panggilan teman saat 

memperkenalkan satu teman kepada teman yang lain. 
 

B. LANGKAH KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi 
Alokasi 
Waktu 

 
 
  Pendahuluan 

1. Kelas dibuka dengan ucapan salam, dan berdo’a(ORIENTASI) 
2. Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan di pelajari dan diharapkan dikaitkan 

dengan pengalaman peserta didik (APERSEPSI) 
3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari dalam 

kehidupan sehari-hari ( MOTIVASI ) 

    10  
    menit 

 
 
 
 
 
 
 
         Inti 

 
1. Guru menanyakan kabar kepada siswa. “Bagaimana keadaan kalian? Sehat?”“Apakah 

kalian masih ingat nama teman-teman baru?” 
2. Guru lalu menunjuk salah satu siswa dan meminta siswa tersebut untuk mengingat 3-5 

nama teman baru sambil menunjuk teman yang dimaksud. Kegiatan ini dilakukan dua 
kali, sekedar pengulangan untuk mengamati apakah para siswa masih ingat nama teman 
barunya.Bisa juga metode bentuk pengulangan materi dengan menyanyikan lagu “Siapa 
Namamu?” 
Lirik lagu “Siapa Namamu” 
Ciptaan A.T. Mahmud 
1      2   /  3  .  /  3    4  /  5  ./ 
Sia  pa   kah      na  ma  mu 
5      4  /   3  .    /  3  3  /1  . // 
Na ma  ku         .............  
(sebutkan nama anak) 

3. Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok, perempuan dan laki-laki terpisah. 
(Collaboration) 

4. Guru meminta setiap kelompok berdiri membentuk satu barisan ke belakang. Siswa di 
setiap kelompok berdiri sambil memegang pundak teman di depannya. 

5. Semua barisan kelompok berdiri di garis awal yang sudah ditentukan oleh guru. Setelah 
diberi aba-aba, semua kelompok akan berlomba berjalan lurus ke satu arah menuju garis 
akhir yang sudah diberi tanda oleh guru. 

6. Guru mengulangi kegiatan ini sebanyak dua kali. Siswa yang tadi berdiri paling depan 
pindah ke urutan paling akhir, lalu siswa yang berdiri di urutan kedua maju menjadi siswa 
yang paling depan. 
 

   65 
    menit 

 

 
 
 
      Penutup 

Peserta didik : 
- Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point penting 

yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi yang baru dilakukan. 
Guru : 

- Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung periksa. Siswa yang selesai 
mengerjakan tugas dengan benar diberi hadiah/pujian. 

- Salam dan do’a penutup. (Religius) 

    15  
    menit 

 
C. PENILAIAN 
1. Penilaian Sikap: Observasi dan pencatatan sikap siswa selama kegiatan. 



2. Penilaian pengetahuan  

3. Penilaian keterampilan 

 

 
 

Mengetahui 
Kepala Sekolah, 

 
 
 
 

……………………………… 
NIP. ………………………… 

…………………,    ............... 
 

Guru PJOK Kelas 1 
 
 
 
 
 

……………………………… 
NIP…………………………. 

 
 

 
 

 
 

RPP LURING 2020-2021 
FILE YANG KAMI SEDIAKN INI HANYA SEBAGAI CONTOH,,, SEBAB TIDAK 

MUAT JIKA KAMI BAGIKAN SEMUANYA.  

 

OLEH KARENA ITU, SILAHKAN INBOK WA KAMI DI SINI : 

http://bit.ly/31jWWEQ 

 

ISI FILE PERANGKAT PEMBELAJARAN YG KAMI PUNYA 

 

▪️  Standar Kompetensi Kelulusan (SKL) 

▪️  KI KD 

▪️  Silabus 

▪️  RPP 

▪️  KKM 

▪️  prota 

▪️  promes 

▪️  jurnal harian & Penilaian 

▪️  kode etik dll. 

▪️  Pendidikan+HARI EFEKTIF 

▪️ Analisis + pemetaan 

▪️ standar kompetensi dan Kaldik.buku Dll 

 

UNTUK 1 TAHUN ( 2 SEMESTER ) 

 

 
 

Di web guruberbagi Ini sudah lengkap Semuanya tapi berceceran, sehingga akan 
menghabiskan banyak waktu bapak/Ibu Guru. Jika tidak mau repot mendapatkan file 
lengkapnya Bisa Hubungi Kami Dengan Harga Sangat Ekonomis ( paling Murah Dari 

http://bit.ly/31jWWEQ


Lainnya ), Silahkan  Langsung WA di. 085955343737 atau tinggal klik >>  
http://bit.ly/31jWWEQ 

http://bit.ly/31jWWEQ

