
SMAN 11 PINRANG
Unggul Cerdas Berkarakter
Jl. Ir. H. Juanda No. 7 | sman11pinrang.sch.id |

Pinrang , 13 Juli 2020
Kepala UPT SMAN 11 Guru Mata Pelajaran

Drs. H. Ridwan Ali, M.Pd Muhammad Anshar, S.Pd
NIP. 196107281987031004 NIP. 198104202006041014

RPP

PJOK

Kegiatan awal
✓ Menyiapkan aplikasi Microsoft Office 365 (Teams)
✓ Absensi siswa
✓ Memberikan salam, doa dan Motifasi
✓ Menyampaikan Tujuan pembelajaran

Kegiatan Pembelajaran

Kelas XII Semester Ganjil
3 x 40 Menit

Tujuan Pembelajaran : Melalui kegiatan pembelajaran
secara daring diharapkan siswa dapat memilki rasa ingin
tahu yang tinggi serta disiplin dalam menemukan dan 
menjelaskan konsep mengenai teknik permainan
Bolabasket

Kegiatan Inti
✓ Mengarahkan peserta didik ke kelas aplikasi Microsoft 

Office 365 (Teams) dan memberikan petunjuk 

pembelajaran
✓ Melakukan kegiatan pengamatan video Melakukan 

kegiatan analisis gerakan teknik Dribble,passing dan 
shooting https://www.youtube.com/watch?v=bvMjMThX6AU

✓ Melakukan analisis melalui microsoft form
✓ Menyajikan hasil kerja Form
✓ Mendiskusikan hasil kegiatan/tanya jawab
✓ Ice breaking Melihat video permainan 

bolabasket https://www.youtube.com/watch?v=Y2gfq1tqDYw

Kegiatan akhir
✓ Evaluasi form
✓ Refleksi kegiatan oleh peserta didik dicatatan kelas
✓ Menyampaikan topik selanjutnya dan pentingnya 

aktifitas fisik untuk menjaga kesehatan
✓ Memberikan salam, doa dan Motifasi

https://www.youtube.com/watch?v=bvMjMThX6AU
https://www.youtube.com/watch?v=Y2gfq1tqDYw



