
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  
 
 

 

Nama : Etik Wahyu Setyowati, S.Pd 

Satuan Pendidikan : TK Aisyiyah BA 2 Sragen 

Surel : 201512099587@guruku.id 

Kelas/Semester  :   B 

Tema :    Aku anak sehat bebas Corona 

Sub Tema :   Menjaga kesehatan di masa pandemi covid-19 

Kompetensi Inti : KI-1, KI-2 

Kompetensi Dasar : 1.1, 2.1, 2.2, 2.6, 2.7 

Pembelajaran ke :  1 

Alokasi Waktu : 10 menit 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Membiasakan anak untuk berperilaku hidup bersih dan sehat 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. PEMBUKAAN  

a. Salam pembuka 

b. Berdoa  

c. Menyanyi dan tepuk 

 

2. INTI  

a. Berdiskusi tentang perilaku hidup sehat 

b. Menyiapkan alat dan bahan (Masker, tisu, handsoap, hand sanitizer, 

thermogun, face shield, ember cuci tangan) 

c. Menjelaskan protokol kesehatan melalui 4 M (Memakai masker, Mencuci 

tangan, Menjaga jarak, Menghindari kerumunan) 

d. Memberikan simulasi cara memakai masker dan 6 langkah mencuci 

tangan pakai sabun dan air mengalir 

 



3. RECALLING  

a. Merapikan alat-alat yang telah digunakan 

b. Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan 

c. Menceritakan kembali apa yang disampaikan oleh guru 

4. PENUTUP  

a. Menanyakan perasaannya selama hari ini 

b. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dilaksanakan 

c. Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 

d. Penerapan SOP penutupan 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Sikap 

a. Bersyukur atas nikmat Tuhan 

b. Menggunakan kata sopan pada saat bertanya 

c. Anak berperilaku tertib 

 

2. Pengetahuan 

a. Dapat  menceritakan cara hidup sehat   

b. Dapat  mengurutkan cara mencuci tangan dengan benar 

c. Dapat  menyanyi lagu 6 langkah mencuci tangan 

 

3. Ketrampilan 

a. Anak mampu memakai masker dengan benar 

b. Anak sudah terampil dalam mencuci tangan 

 
 

 
Kepala 
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