
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : TKIT Az Zahra Gondang 

Kelas/ Semester : TK B/ II 

Tema   : Aku Anak Paud Bebas Corona 

Pembelajaran ke : 

Alokasi Waktu : 120 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Anak mampu menghargai diri sendiri sebagai rasa syukur kepada Tuhan 

(NAM 1.2) 

2. Anak mampu melakukan cara hidup sehat (FM 3.4-4.4) 

3. Anak mampu menjawab pertanyaan yang lebih kompleks (B3.11-4.11) 

4. Anak mampu  mengurus diri sendiri dengan sedikit bantuan (SE 2.8) 

5. Anak mampu menunjukkan hasil karya seni (S 3.15-4.15) 

6. Anak mampu menyebut makan sehat (K 3.6-4.6) 

 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Baris/ Motorik kasar 

- Olahraga senam gemari (FM 3.4-4.4) 

- Ikrar 

 

PEMBUKAAN 

- Salam 

- do’a Pembuka 

- Menanyakan  kabar 

 

INTI 

- Guru menyampaikan pentingnya menjaga kesehatan dan bersyukur kepada 

Allah atas nikmat sehat  

- Tanya jawab tentang cara hidup sehat (makan minum yang sehat, 

berolahraga, memakai masker, rajin mencuci tangan dengan sabun) 



- Membuat aturan bermain 

- Guru menjelaskan tentang kegiatan main 

- Anak melakukan kegiatan (secara individu dan bergantian): 

1. Membuat minuman sehat (susu) (SE 2.8) 

Bahan & alat : gelas, sendok, air minum, susu 

2. Membuat poster ajakan menjaga kebersihan (S 3.15-4.15) 

Bahan & alat : Kertas cover, crayon, pensil, kertas origami, lem 

3. Menghidangkan sate buah 

Bahan & alat : tusuk sate, aneka potongan buah, piring 

- Guru mendorong anak untuk berkreasi dan membimbing siswa yang 

memerlukan bimbingan 

- Guru menberikan respon terhadap perilaku anak/apa yang terjadi 

 

PENUTUP 

- Anak dan guru merapikan ruangan dan peralatan main pada tempatnya 

- Anak menceritakan kegiatan main yang dilakukannya 

- Guru menanyakan cara-cara hidup sehat 

- Guru menanyakan kreasi poster 

- Guru memberikan penguatan dengan  tepuk keren kepada anak yang sudah 

menyelesaikan tugas  

- Doa penutup dan  salam 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

KD Materi Aspek Penilaian Alat Penilaian 

 NAM 1.2  Mengikuti senam 

sebagai bentuk 

menghargai diri 

sendiri sebagai rasa 

syukur kepada Tuhan 

Anak mau mengikuti 

senam  

Observasi/ceklis 

 FM 3.3-4.3  Melakukan koordinasi 
gerakan mata-kaki-
tangan-kepala dalam 
menirukan tarian atau 
senam 

Anak bisa mengikuti 

gerakan senam 

Observasi/ceklis 

K 3.6-4.6  Menyebut makanan 

sehat  

Anak bisa membuat 

sate buah 

Observasi/ceklis 



SE 2.8  Mengurus diri sendiri 

dengan sedikit 

bantuan (SE 2.8 

Anak mampu  

membuat susu 

sendiri 

Observasi/ceklis 

B 3.11-4.11  Menjawab sesuai 

pertanyaan  

Anak bisa menjawab 

pertanyaan saat 

tanya jawab 

Observasi/ceklis 

S 3.15-4.15  Menunjukkan hasil 

karya seni 

Anak menunjukkan 

kreasi posternya 

Hasil karya 
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