
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TK MUTIARA BUNDA 

KECAMATAN HARAU 

 

Satuan Pendidikan          : Taman Kanak-Kanak 

Kelas / Semester             : TK B/ 1 

Tema : Sub Tema           : Aku anak sehat bebas corona/ 3M 

Pembelajaran ke             : 1 

Alokasi waktu                : 10 Menit 
 

KD MATERI 

NAM1.2)Menghargai diri sendiri, orang lain, dan 

lingkungan sekitar sebagai rasa syukur kepada Tuhan  

 

(SOSEM2.7)Memiliki perilaku yang mencerminkan 

sikap sabar (mau menunggu giliran, mau mendengar 

ketika orang lain berbicara) untuk melatih 

kedisiplinan  

 

(BAHASA3.11)Memahami bahasa ekspresif 

(mengungkapkan bahasa secara verbal dan non 

verbal)  

(BAHASA4.11)Menunjukkan kemampuan berbahasa 

ekspresif (mengungkapkan bahasa secara verbal dan 

non verbal)  

(KOG3.5)Mengetahui cara memecahkan masalah 

sehari-hari dan berperilaku kreatif  

(KOG4.5)Menyelesaikan masalah sehari-hari secara 

kreatif  

 

(FISIK3,3)Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan 

gerakannya untuk pengembangan motorik kasar dan 

motorik halus  

(FISIK4.3)Menggunakan anggota tubuh untuk 

pengembangan motorik kasar dan halus  

 

(SENI3.15)Mengenal berbagai karya dan aktivitas seni  

(SENI 4.15)Menunjukkan karya dan aktivitas seni 

dengan menggunakan berbagai media 

Bersyukur Terhadap Dirinya 

 

 

Bersikap sabar 

 

 

 

 

Memahami bahasa ekspresif 

 

 

 

 

 

Ketekunan  menyelesaikan tugas 

 

 

 

 

Gerakan gerakan untuk mengembangkan 

motoric kasar dan halus 

 

 

 

 

Eksplorasi seni karya, seni musik, gerak 

dan lagu, drama 

 

Tujuan Pembelajaran 

RPPH ini bertujuan untuk mengenalkan dan membiasakan anak berperilaku Hidup bersiha 

dan sehat dalam masa pandemi Covid 19. 

 

Kegiatan Pembelajaran 
1. Kegiatan Pagi 

- Motorik kasar/Energizer (Hari selasa dan Kamis) 

       Dilakukan dengan kegiatan senam/ /gerak dan lagu dan toilet training 

- Kegiatan iqra’ dan Sholat dhuha  (Hari Senin dan Rabu) 

 



2.  Pijakan Sebelum Main   

 Memposisikan duduk anak 

 Nyanyi “selamat pagi ” 

 Membaca do’a Mau Belajar dan Doa pembuka hati 

 Mengambil absen dan menanyakan nama hari, tanggal, bulan dan tahun pada anak 

 Apersepsi 

 Bercakap-cakap tentang tema 

 Mengenal kegiatan dan aturan main  

2.  3. 3. Pijakan Selama Main 

Kegiatan Inti memberi kesempatan anak untuk bereksplorasi membangun pengalaman 

bermain yang bermakna dengan menerapkan pendekatan saintifik, yakni anak mengamati, 

menanya, mengumpulkaninformasi, menalar, dan mengomunikasikan melalui kegiatan 

main berikut : 
 Ayo mengurutkan urutan cuci tangan 

 Ayo bermain huruf tentang 3 M 

 Ayo bermain angka menghitung jumlah masker 

 Bermain klasifikasi kegiatan yang harus dilakukan dan yang harus dihindari pada masa 

pandemic covid 19 

 
 

 

4.Istirahat meliputi : 

 Makan bersama 

Senin    : kacang padi,telur gulung buah/Agar-agar 

Selasa   : Nasi goreng, telur gulung, buah/Agar-agar 

Rabu     : Lontong Sayur,telur gulung, buah/Agar-agar 

Kamis   : Nasi Sop, telur gulung, buah/Agar-agar 

Jum’at   : Mie Hun goreng, telur gulung, buah/Agar-agar 

Sabtu     : Membawa nasi dengan menu ikan 

 

5. Pijakan Setelah Main  

 Menanyakan perasaan anak selama hari ini 

 Diskusi tentang kegiatan yang telah dilakukan 

 Cerita pendek yang berisi pesan-pesan 

 Do’a naik kendaraan dan keluar rumah 

 Nyanyi “ pulang sekolah “ 

 Salam 

 

6.Rencana Penilaian 
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Gerakan gerakan untuk mengembangkan 
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Mengetahui  

Kepala TK Mutiara Bunda 
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