
 

 

 

 

TUGAS MODUL 2.2.a.7  

DEMONSTRASI KONSTEKSTUAL 

PEMBELAJARAN SOSIAL DAN EMOSIONAL 

Pendidikan Guru Penggerak 
 GURU BERGERAK      INDONESIA MAJU 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
JARAK JAUH (DARING) 

(Sesuai Edaran Mendikbud Nomor 14 Tahun 2019)  
 

Satuan Pendidikan  : SD NEGERI 007 TIMBAAN 
Kelas / Semester  :  V (Lima) / Genap 
Tema                        :  Peristiwa dalam kehidupan (Tema 7) 
Sub Tema                 :  Peristiwa kebangsaan Masa Penjajahan 
Muatan Terpadu  :  Bahasa Indonesia, IPA, dan IPS 
Pembelajaran ke  :  1 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1.  Dengan membaca teks tentang peristiwa kedatangan bangsa barat di Indonesia yang 
dibagikan melalui groub belajar whatsApp, murid dapat mengidentifikasi latar belakang 
kedatangan bangsa-bangsa Eropa di Indonesia secara benar. 

2.  Dengan membuat peta pikiran, murid dapat menjelaskan peristiwa kedatangan bangsa-bangsa 
Eropa di Indonesia dengan menggunakan kosakata baku secara tepat. 

 
B. SUMBER BELAJAR  

1. Aplikasi Whatsapp 
2. Buku panduan pegangan guru tematik kurikulum 2013 kelas 5 tema 7 
3. Buku murid tematik 2013 kelas 5 tema 7 
4. Video materi pembelajaran Tema 7 Subtema 1 Pembelajaran 1 

 
C. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Pendahuluan 

 Melakukan pembukaan dengan salam dan mengirim list daftar hadir serta 

dilanjutkan dengan membaca doa dan memberikan pesan tentang pentingnya 

protokol kesehatan dengan 5 M melalui groub whatsApp. 

 Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari dan diharapkan 

dikaitkan dengan pengalaman murid.  

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai 
 

Kegiatan Inti 

Minta murid untuk : 
1. Membaca teks “Peristiwa Kedatangan Bangsa Barat” atau menyimak video materi 

pembelajaran/audio visual “Peristiwa kedatangan bangsa Barat” yang dibagikan 
melalui groub whatsApp (Diferensiasi Konten) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Mintalah bantuan kepada orang tua atau orang dewasa lain yang ada di rumah 
untuk membantu membaca teks “Peristiwa Kedatangan Bangsa Barat” 
(Diferensiasi Proses) 

 Sebelum membaca teks atau menyimak video pembelajaran guru 
meminta/mengajak murid menerapkan keterampilan kompetensi sosial-
emosional  : Pengelolaan Diri - Emosi dan Fokus 
1. Teknik : Bernapas dengan kesadaran penuh  
2. Penjelasan tentang apa yang dilakukan guru : melalui aplikasi groub 

whatsApp, guru meminta murid menghentikan kegiatan apapun dan 
menarik napas dalam-dalam dan kemudian melepaskannya perlahan-
lahan serta rilekskan semua anggota tubuh. Lakukan kegiatan tersebut 
sebanyak 5 kali. Minta mereka refleksikan apa yang mereka rasakan 



pada tubuh, pikiran, dan perasaan mereka setelah melakukan kegiatan 
tersebut. 

3. Penjelasan tentang apa yang dikatakan pada murid :  

 Murid menghentikan kegiatan apapun dan menarik napas dalam-
dalam dan kemudian melepaskannya perlahan-lahan serta 
merilekskan semua anggota tubuh. Lakukan kegiatan tersebut 
sebanyak 5 kali. 

 Murid merefleksikan apa yang mereka rasakan pada tubuh, pikiran, 
dan perasaan mereka setelah melakukan kegiatan tersebut 

 Murid dapat merefleksikan dengan tulisan atau lisan dengan 
bantuan bahasa daerah/lokal sehari-hari mereka 

4. Penjelasan tentang tujuan : 

 Melatih murid untuk melakukan pengelolaan diri (emosi dan fokus) 

 Murid dapat merefleksikan atau menuliskan tentang perasaan yang 
dialami (emosi dan fokus) setelah menjalani kegiatan. 

3. Murid menganalisis bacaan “Peristiwa Kedatangan Bangsa Barat” yang dibagikan 
melalui groub whatsApp 

4. Murid menjawab pertanyaan pada buku siswa sesuai dengan bacaan. 
5. Murid melakukan studi pustaka dengan mencari informasi mengenai kedatangan 

bangsa-bangsa Eropa di Indonesia dengan membaca buku serta artikel di internet. 
6. Membuat kesimpulan mengenai kedatangan bangsa-bangsa Eropa di Indonesia 

melalui peta pikiran, mintalah bantuan kepada orang tua atau orang dewasa lain 
yang ada di rumah (diferensiasi proses) 

7. Murid mengirimkan hasil tugas ke whatsApp guru 
 

 Untuk murid yang lambat dalam menangkap atau memahami pelajaran  guru 
menyiapkan video pembelajaran atau melakukan bimbingan individual serta 
meminta orang tua untuk membantu murid tersebut. Guru akan membagikan 
beberapa strategi yang dapat diterapkan oleh orang tua di rumah. (Guru melakukan 
diferensiasi proses dan konten) 
 
Sebagai produk pembelajaran, murid kemudian diminta untuk mengidentifikasi latar 
belakang kedatangan bangsa-bangsa Eropa di indonesia dengan cara menjawab 
pertanyaan berdasarkan teks bacaan dan membuat peta pikiran peristiwa 
kedatangan bangsa-bangsa  Eropa di Indonesia (Guru melakukan diferensiasi 
produk berdasarkan kesiapan/readiness) 
  Murid yang sudah memahami dan mengerti bisa langsung megerjakan tugas 
  Murid yang belum memahami dan mengerti pelajaran bisa menyimak video 

pembelajaran dengan bantuan orang tua atau orang dewasa lain yang ada di 
rumah 

 Murid dapat mengirimkan pekerjaan kepada guru melalui aplikasi WhatsApp. 
Pekerjaan tertulis murid dapat di foto, dan penjelasan lisan dapat direkam 
melalui fungsi rekaman suara atau video. 

 
Penutup 

 

 Guru memberikan umpan balik kepada murid 
 Guru melakukan pembelajaran sosial-emosional kepada murid : 

Kompetensi Kesadaran Diri – Pengenalan Emosi 
1. Teknik : Membuat Jurnal Diri 
2. Penjelasan tentang apa yang dilakukan guru : 

Melalui groub belajar whatsApp, guru meminta murid, menulis apa yang ada di 
dalam pikiran dan apa yang dirasakan setelah melakukan kegiatan proses 
belajar  
- Apa yang menarik ? 
- Apakah hal baru yang saya pelajari ? 
- Apakah yang saya ingin pelajari lebih lanjut ? 

3. Penjelasan tentang apa yang dikatakan pada murid : 
Meminta murid untuk menuliskan hal apa yang menarik, yang ada dalam pikiran 
mereka, apa yang dirasakan, dan apa yang dirasakan setelah melakukan 
kegiatan proses belajar 
- Apa yang menarik ? 
- Apakah hal baru yang saya pelajari ? 



- Apakah yang saya ingin pelajari lebih lanjut ? 
4. Penjelasan tentang tujuan : 

 Melatih kompetensi kesadaran diri – pengenalan emosi murid 

 Murid mampu mengenali emosi yang ditimbulkan dari kegiatan belajar 
 Guru menutup pelajaran sesuai dengan prosedur rutin (salam, teima kasih, doa, 

dsb) 
 
D. PENILAIAN 

Sikap : Observasi terhadap sikap komitmen murid dalam menyerahkan atau mengirimkan 
tugas. 

Pengetahuan : Menunjukkan pengetahuan tentang latar belakang kedatangan bangsa-bangsa 
Eropa di Indonesia secara benar dan peristiwa kedatangan bangsa-bangsa Eropa 
di Indonesia dengan menggunakan kosakata baku secara tepat.  

Keterampilan : Mendemonstrasikan keterampilan menulis kosakata baku dan membuat  peta 
pikiran 

 
Strategi dan Alat Penilaian 
Penilaian Sikap  

- Strategi :  Observasi 
- Alat  :  Catatan Adekdot 

No Nama Siswa 

Perubahan Tingkah Laku 

Percaya Diri Displin 

BT MT MB SM BT MT MB SM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Alfino Yolan         

2 Angelina         

3 Angel Virginia         

4 Dst....         

28 Yunisari         

 
Keterangan : 

  BT :  Belum terlihat 
  MT :  Mulai terlihat 
  MB :   Mulai berkembang 
  SM :   Sudah Membudaya 
  Berilah tanda centang (√) pada kolom yang sesuai 
 
Penilaian Pengetahuan dan Keterampilan 

- Strategi :  Unjuk Kerja 
- Alat :  Checklist  

 
1. Rubrik penilaian ranah pengetahuan 

 

Indikator Checklist 

Catatan 
Pengetahuan Tercapai Berkembang 

Baru mulai 
terlihat 

Menunjukkan pengetahuan 
tentang latar belakang kedatangan 
bangsa-bangsa Eropa di 
Indonesia secara benar. 

    

Ketrampilan Menulis Tercapai Berkembang 
Baru mulai 

terlihat 
Catatan tambahan 
terkait diferensiasi 

Struktur Kalimat     

Kosakata     

Kreativitas     

 
 
 
 
 



 
 

2. Rubrik membuat Peta Pikiran (Mind Map) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   b. Menentukan Pokok Pikiran dan Informasi Penting 
    Bentuk Penilaian :  Tertulis 
    Istrumen Penilaian  :  Rubrik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mengetahui 
Kepala Sekolah, 
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ARDY ABRAHAM, S.Pd 
NIP. 19860806 201903 1 012 

 

 
 



 
 
Lampiran 1 : 
 

Lembar Kerja Peserta Didik 
 

Nama  : 
NISN  : 
Hari/Tanggal : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Lampiran 2 : 
 

Lembar Kerja Peserta Didik 
 
Nama  : 
NISN  : 
Hari/Tanggal : 
 

Carilah informasi mengenai kedatangan tiap-tiap bangsa Eropa ke Indonesia.  
Informasi dapat kamu peroleh dari buku serta artikel di Internet 

 
 
 
 
 
 
 



 

Lampiran 3 : 
 

Lembar Refleksi Diri 
Pembelajaran Sosial Emosional 

 
Nama  : 
NISN  : 
Hari/Tanggal : 
 

 

Petunjuk  
Tuliskan apa yang ada di dalam pikiran dan apa yang kalian rasakan  

setelah melakukan kegiatan belajar pada hari ini ! 
 
 
 

1. Apa yang menarik pada kegiatan belajar pada hari ini ? 
Jawab : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Apa hal baru yang kalian pelajari pada hari ini ? 
Jawab : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Apa yang ingin kalian pelajari lebih lanjut ? 
Jawab : 
 
 
 
 



 
 
Lampiran 4 : 
 

DAFTAR PERIKSA 
KETERLAKSANAAN SKENARIO 

 

No Uraian Kegiatan 
Keterlaksanaan 

Ket 
Iya Tidak 

1 2 3 4 5 

1 

Pendahuluan 

Melakukan pembukaan dengan salam dan mengirim list 

daftar hadir serta dilanjutkan dengan membaca doa dan 

memberikan pesan tentang pentingnya protokol kesehatan 

dengan 5 M   

   

Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan 

dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman 

murid.  

   

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang ingin 

dicapai 
   

2 

Kegiatan Inti 

Membaca teks “Peristiwa kedatangan bangsa Barat” atau 
menyimak video materi pembelajaran/audio visual 
“Peristiwa kedatangan bangsa Barat” yang dibagikan 
melalui groub whatsApp (Diferensiasi Konten) 

   

Mintalah bantuan kepada orang tua atau orang dewasa 
lain yang ada di rumah untuk membantu membaca teks 
“Peristiwa kedatangan bangsa Barat” (Diferensiasi 
Proses) 

  
 
 

Penerapan pembelajaran sosial-emosional (Pengelolaan 
Diri – Emosi dan Fokus) 

   

Murid menganalisis bacaan “Peristiwa Kedatangan Bangsa 
Barat” yang dibagikan melalui groub whatsApp 

   

Murid menjawab pertanyaan pada buku siswa sesuai 
dengan bacaan 

   

Murid melakukan studi pustaka dengan mencari informasi 
mengenai kedatangan bangsa-bangsa Eropa di Indonesia 
dengan membaca buku serta artikel di internet 

   

Membuat kesimpulan mengenai kedatangan bangsa-
bangsa Eropa di Indonesia melalui peta pikiran, mintalah 
bantuan kepada orang tua atau orang dewasa lain yang 
ada di rumah (diferensiasi proses) 

   

3 

Penutup 

Guru memberikan umpan balik kepada murid    

Penerapan pembelajaran sosial-emosional (Kesadaran 
Diri – Pengenalan Emosi) 

   

Guru menutup pelajaran sesuai dengan prosedur rutin 
(salam, teima kasih, doa, dsb) 
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