
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
  

Satuan Pendidikan : TK Negeri Pembina Painan 
Kelas/  Semester  : PAUD TK B/ I 
Tema   : Diri Sendiri 
Sub Tema   : Tubuhku 
Pembelajaran ke  : 1 
Alokasi waktu  : 10 Menit 
Topik   : Aku anak sehat bebas Corona 

 

Kompetensi  Dasar  ( KD ):  

3.4  Mengetahui cara hidup sehat 

4.4  Mampu menolong diri sendiri untuk hidup sehat 

 

A. Tujuan Pembelajaran : 

Mengetahui cara hidup sehat bebas corona melalui kegiatan mencuci tangan dengan 

benar, mengurutkan gambar cuci tangan yang benar, membuat masker dari tisu. 

 

Alat dan Bahan  

- Air, sabun, tisu, karet gelang, gambar langkah cuci tangan yang benar, gambar cara 

bersin/batuk 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

1. Pembukaan ( 2 menit ) 

- Bernyanyi ( Assalammua’alaikum, Bismillah, TK Pembina, lagu tema, lagu 

nasional, lagu daerah) 

- Hafalan do’a 

- Hafalan Surat Pendek Alqur’an 

2. Inti ( 6 menit ) 

Mengamati: 

- Guru memperlihatkan alat dan bahan untuk mencuci tangan dan membuat masker 

- Murid mengamati alat dan bahan yang disediakan 

Menanya: 

- Guru memotivasi murid untuk bertanya tentang kegiatan yang telah disampaikan/ 

didemonstrasikan 

Mengumpulkan Informasi: 

- Murid melakukan kegiatan cuci tangan yang benar  

- Murid mengurutkan gambar cuci tangan yang benar  

- Murid membuat masker dari tissu 

 



Cara:  

1. Tiga buah karet gelang disatu (2 buah) 

2. Tissu dilipat bolak-balik (seperti membuat kipas) 

3. Bagian kanan dan kiri ujung tissu di ikat dengan karet gelang  

4. Anak memakai masker tissu yang dibuatnya 

  

Menalar: 

- Murid dapat mencuci tangan dengan langkah-langkah yang benar  

- Murid dapat mengurutkan gambar cuci tangan yang benar  

- Murid dapat membuat masker dari tissu  

Mengkomunikasikan: 

- Anak dapat menceritakan kegiatan yang telah dilakukan 

- Anak menunjukkan hasil karyanya  

  

3. Penutup ( 2 menit ) 

- Diskusi tentang kegiatan hari ini 

- Menginformasikan kegiatan untuk esok hari 

- Doa, nyanyi, salam  

 

C. RENCANA PENILAIAN 

1. Penilaian Ceklis 

2. Penilaian Anekdot  

3. Hasil karya kegiatan anak 

4. Umpan balik/ refleksi anak 

 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah 

 

 

 

GUSMADEWI, S.Pd. AUD 

NIP. 19700819 200012 2 001 

Painan,   Juli 2021 

Guru 

 

 

 

ERNAWATI, S.Pd 

NI PPPK. 19801023 202121 2 002 

 

 


