
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) PAUD 

AKU ANAK SEHAT BEBAS CORONA 

 

Satuan Pendidikan  : TK ISLAM AL FAUZIEN  

Kelompok/Semester  : A / I  

Tema  : Diri Sendiri  

Sub Tema  : Memiliki Sikap dan Terbiasa berperilaku  

     Hidup, Bersih, Sehat dan Aman (PHBSA)  

Pembelajaran ke  : 1  

Alokasi waktu  : 10 menit  

  

A. Tujuan Pembelajaran  

a. Melalui kegiatan Perilaku Hidup Bersih, Sehat dan Aman, siswa mampu mengetahui pentingnya cuci 

tangan memakai sabun.  

b. Melalui kegiatan eksperimen mencuci tangan memakai sabun, siswa mampu menjelaskan pentingnya 

cuci tangan memakai sabun.  

c. Melalui kegiatan mencari informasi dan berdiskusi dengan gurunya, siswa mampu menjelaskan dan 

mempresentasikan bahwa cuci tangan memakai sabun dapat menghilangkan kuman dan bakteri yang 

menempel pada tangan, jari serta kuku-kuku kita. 

 

B. Kegiatan Pembelajaran  

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan  - Melakukan pembukaan dan berdoa  

 

- Memberikan pengantar kegiatan dan memotivasi siswa  

 

2 menit 

Kegiatan Inti  - Guru dan siswa berdiskusi tentang virus corona 

 

- Guru dan siswa melakukan eksperimen menggunakan alat dan 

bahan sebagai berikut: 

a. Piring plastik 

b. Bubuk kopi 

c. Air 

d. Sabun cair 

  

- Bernyanyi lagu Cuci tangan 

 

Telapak-telapak tangan 

punggung-punggung tangan 

sela-sela jari 

jangan lupa dikunci 

ibu-ibu jari jangan lupa kukunya 

Bilas lah dengan air, bersih yang mengalir 

Keringkan lah tanganmu dengan tissu bersih  

yes ... 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

6 menit 



- Guru memberikan penguatan tentang cara melindungi anggota 

tubuh agar selalu sehat terhindar dari virus dengan berperilaku 

hidup bersih, sehat dan aman  

  

Penutup  Refleksi  

- Guru melakukan refleksi tentang kegiatan yang telah dipelajari 

menggunakan Thinking Hats de Bono. 

 

 

  

2 menit 

  

C. Penilaian  

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap/perilaku, 

presentasi/ unjuk kerja dengan rubrik penilaian.  

  

                                    Depok, 4 November 2021  

                                 Kepala Sekolah 

 

 

 

                                   Rika Meilania, S.Pd  

  

  

  

   

  

  


