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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan  : TK PGRI Kedunghalang
Kelompok/ Semester : B/ |

Tema : Diriku
Sub Tema : Tubuku ( Kesehatan Diri)
Pembelajaran Ke : 1 ( Minggu ke 2)
Alokasi Waktu : 150 menit/ hari
A. Tujuan Pembelajara

» Dapat berdoa sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan

» Dapat bertanggung jawab menjaga kesehatan diri

» Mampu membiasakan hidup bersih

» Mampu memecahkan sendiri masalah sederhana yang dihadapi
» Mampu membuat karya seni mewarnai gambar

» Mampu mengungkapkan perasaan dengan kalimat sederhana

Kegiatan Pembelajaran
Berdoa sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan

o KD- 1.1 mempercayai adanya Tuhan melalui ciptaan-Nya

Bercakap- cakap tentang menjaga Kesehatan Diri bebas dari virus corona (3M = memakai
masker, mencuci tangan dan menjaga jarak)
o KD- 2.12 Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap tanggung jawab ( terhadap
kebersihan diri)

Praktek mencuci tangan memakai sabun
o KD- 3.4 Mengetahui cara hidup sehat

o KD- 4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk hidup sehat
Mengurutkan cara menjaga kesehatan diri menurut 3M
o KD- 3.5 Mengetahui cara memecahkan masalah sehari-hari dan berperilaku kreatif

o KD- 4.5 Menyelesaikan masalah sehari- hari secara kreatif

Mewarnai gambar anak yang sedang mencuci tangan



o KD- 3.15 Mengenal berbagai karya dan aktivitas seni
o KD- 4.15 Menunjukkan karya dan aktivitas seni dengan menggunakan berbagai

media

» Menyanyikan lagu jaga kesehatan
KD- 3-11 Memahami bahasa ekspresif ( mengungkapkan bahasa secara verbal dan non
verbal )
KD- 4.11 Menunjukan kemampuan bahasa ekspresif ( mengungkapkan bahasa secara
verbal dan non verbal )
Satu satu pakailah maskermu
Dua dua cucilah tanganmu
Tiga tiga jagala jarakmu
Satu dua tiga jaga kesehatan

C. Penilaian Pembelajaran

No. Indikator Pencapaian A|B|C|D|IE|F|G|H|I

1 Dapat berdoa sebelum dan sesudah melaksanakan

kegiatan

2 Dapat bertanggung jawab menjaga kesehatan diri

3 Mampu membiasakan hidup bersih

4 Mampu memecahkan sendiri masalah sederhana

yang dihadapi

5 Mampu membuat karya seni mewarnai gambar

6 Mampu mengungkapkan perasaan dengan kalimat

sederhana
Keterangan :
BB : Belum Berkembang
MB : Mulai Berkembang
BSH : Berkembang Sesuai Harapan
BSB : Berkembang Sangat Baik
Mengetahui,
Kepala Sekolah Guru Kelas



