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1. Menghitung 

Jumlah masing-

masing anggota 

Tubuh 

2. Mengelompokkan 

Benda yang 

Bersih dan Kotor 

3. Mencocokkan 

kata dan gambar 

1. Menyusun 

Balok bentuk 

manusia yang 

sehat 

2. Menyusun 

Balok bentuk 

anggota Tubuh 

1. Bermain Peran 

Makro tentang 

Membersihkan 

Badan  

2. Bermain Peran 

Makro Satgas 

Covid 

3. Bermain Peran 

Mikro Dokter dan 

Pasien 

 

1. Melakukan 

Percobaan tentang 

Teknik Cuci Tangan 

yang baik, 

2. Melakukan Perc. 

Bias Cahaya bebas 

Covid,  

3. Melakukan Perc. 

Adhesi Kohesi 

Covid,  

4. Melakukan 

Perc.Tetes Tinta 

Virus) 

1. Menggambar 

Virus Covid 19 

2. Mewarnai Virus 

Covid 19 

3. Finger Painting 

Covid 19 

1. Menghitung Jumlah masing-

masing anggota Tubuh 

2. Mengelompokkan Benda yang 

Bersih dan Kotor 

3. Mencocokkan kata dan gambar  

1. Menggambar Virus Covid 19 

2. Mewarnai Virus Covid 19 

3. Finger Painting Covid 19 

4. Menyusun Balok bentuk manusia yang sehat 

5. Menyusun Balok bentuk anggota Tubuh 

6. Membersihkan badan 

1. Kemandirian 

2. Tanggung Jawab 

3. Peduli 

4. Jujur 

Mengetahui,  

Kepala TK Islam Plus e~SchooL 

 

 

HIJRIAH SYAM, S.Psi 

 Pinrang,                           2021 

Guru 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Mingguan (RPPM)  

  MODEL SENTRA  

Semester/Minggu Tema/SubTema Kelompok Alokasi Waktu 

I/2 Aku Anak Sholeh/Aku Anak Sehat TK B (5-6 Tahun) 120 Menit/hari 

1. Mengenal Diri sebagai Ciptaan Tuhan 

2. Menunjukkan perilaku baik 

3. Mengenal Perilaku Hidup Bersih, Sehat, dan Aman  

4. Mengenal Vius Covid melalui berbagai karya 

Tujuan Pembelajaran 

Kegiatan Pembelajaran 

Penilaian Pembelajaran 

   SENIN      SELASA   RABU   KAMIS  JUMAT 

  (Sentra Persiapan)  (Sentra Balok)   (Sentra Main Peran)   (Sentra Bahan Alam)    (Sentra Seni) 

     PENGETAHUAN      KETERAMPILAN        SIKAP  



 

 

 

  
  SENTRA BAHAN ALAM (KAMIS) 

Satuan Pendidikan : TK ISLAM PLUS e~SCHOOL 

Kelompok / Semester: B / I 

Tema   : Aku Anak Sholeh Ciptaan Allah 

Sub Tema  : Aku Anak Sehat Bebas Corona! 

Pembelajaran Ke : I 

Alokasi Waktu  : 1 X 45 Menit 

 

 

1. Peserta didik dapat mengetahui Tuhan melalui Ciptaan-Nya 

2. Peserta didik dapat mengetahui Perilaku Hidup Bersih, Sehat, dan Aman 

3. Peserta Didik dapat mengetahui Cara Mencuci Tangan dengan Baik dan Benar 

4. Peserta Didik mampu mencuci tangan dengan baik dan benar  

Kegiatan DeskripsiKegiatan 

Pendahuluan 1. Guru memulai dengan kegiatan rutin membuka kelas ( salam, berdoa dan 

lain-lain) 

2. Guru menyampaikan tema dan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai 

3. Guru menyanyikan lagu atau tepuk tentang tema “Do Re Mi Bebas Corona” 

Kegiatan 

Inti 

Minta peserta didik untuk : 

1. Memilih Percobaan yang akan dilaksanakan (4 Ragam Main : Teknik Cuci 

Tangan yang baik, Bias Cahaya Go Away Corona, Kotoran dan Sabun, Tetes 

Tinta Virus) 

2. Membuat pertanyaan bebas yang terkait tentang Percobaan yang dilakukan 

3. Menceritakan pengalaman tentang percobaan yang dilakukan 

4. Membuat Kesimpulan terhadap percobaan yang dilakukan 

Kegiatan 

Penutup 

1. Guru memberikan umpan balik kepada peserta didik 

2. Guru memberikan pesan-pesan moral 

3. Guru menutup pembelajaran sesuai dengan prosedur rutin (Doa, terima 

kasih, dsb). 

4. Guru mengajak siswa bernyanyi bersama seraya mengucapkan salam 

perpisahan 

 

Sikap : observasi terhadap sikap komitmen murid dalam mengikuti pembelajaran  

Pengetahuan : Menunjukkan pengetahuan tentang apa yang diucapkan ketika mendapatkan 

pertolongan 

Keterampilan :  bagaimana cara murid mengungkapkan terima kasih dengan bahasa sederhana 

  

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH)  

Tujuan Pembelajaran 

Kegiatan Pembelajaran 

Penilaian Pembelajaran 



 

 

 

 Penilaian sikap: 

-Strategi : Obeservasi  

- Alat : Catatan Anekdot 

NamaAnak Tanggal/ 

Catatan sikap 

Tanggal/ 

Catatan sikap 

Tanggal/ 

Catatan sikap 

Tanggal/ 

Catatan sikap 

Tanggal/ 

Catatan 

sikap 

      

 

 PenilaianPengetahuan dan Keterampilan 

-Strategi : observasi 

- Alat : Cheklist 

Contoh Penilaian Ranah Pengetahuan dan Keterampilan 

Indikator Checklist Catatan 

Pengetahuan Tercapai Berkembang Baru mulai 

terlihat 

 

Menunjukkan pengetahuan 

tentang percobaan yang 

dilakukan 

    

Keterampilan   Tercapai Berkembang Baru mulai  

terlihat 

Catatan tambahan terkait 

diferensiasi 

Mampu Mencuci Tangan 

dengan benar berdasarkan 

percobaan yang dilakukan 

    

           

Pinrang, …………… 

Kepala Sekolah       Guru Kelompok B 

 

 

HIJRIAH SYAM, S.Psi      ______________ 

 


