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Kelas / Semester :

Tema / Topik
Sub Tema
Pembelajaran ke

Hari / Tanggal

AlokasiWaktr
Kompetensi Dasar (KD)

Alat dan Bahan

rK. Atsyyan 55
A (Usia 4-5 Tahun)/ I

Diriku / Aku Anak Sehat Bebas Corona

Menjaga lmun Tubuh / Minum Minuman Jeruk Nipis

1

10 menit
1.2, 3.3- 4.3, 3.4 - 4.4, 3.6 - 4.6, 3.12 - 4.12, 2.6, 3.15 - 4.15

SpeakerAudio, GambarAPE, gelas, sendok, termos air, gula pasir, jeruk nipis, LKA,
pewama makanan

A. TUJUANPEMBELAJARAN
1. Anak dapat menirukan gerakan memutar dan mengayunkan lengan untuk menguat<an otototot tangan. (FM.

KD. 3.3 - 4.3)
2. Dengan mengetahui cara menjaga daya tahan tubuh di masa pandemi covid-19 anak dapat menjaga diri

sebagai rasa syukur kepada Tuhan. ( NAM. KD. 1.2)

3. Melalui kegiatan membuat minuman yang sehat (jus Jeruk nipis) anak dapat memilih minuman yang sehat
yang diperlukan tubuh agar tetap sehat. (FM. KD. 3.4 - 4.4)

4. Anak dapat menghitung jumlah beda. (Kognitif. KD. 3.64.6)
5. fulelaluikegiatanbemain menyusunhuruf 'jeruk" dengan gambarbenda,anakdapatmengenal

keaksaraan awal. (Bahasa 3.12- 4.12)
6. Anak dapat menyanyi lagu Virus Corona (Seni 3.15 - 4.15)

7. Melalui kegiatan bercakap+akap tentang atunan di sekolah masa pandemi covid-19 anak dapat memahami

tata tertib disekolah. (Sosem 2.6)

B. KEGIATANPEMBELA'ARAN

1. KEGtATAil PEMBUT(MN (+ 2 ilENlr)
. Baris, salam, prcsensikelas, do'a sebelum belaiar,
. Berjemur sambi! memutar dan mengayunkan lengan
o Menyanyi lagu pembukaan

VIRUS CORONA
(Lirik lagu Tomat)

Awas ada @rona
Yang tak dapat dilihat
Virus yang berbahaya
Patuh protokol kesehatan

Reff ; Ayo, ayo, ayo hindari@rona L 2x
Tingkat<an imun bdan J

2. KEGTATAN tNTt (+r. 7 MENTT)

o Bercerita tenhng cara menjaga daya tahan tubuh di mma pandemicovid-l9
1. Patuh pda Protokol Kesehahn
2. Makan makanan sehat dan minum minuman sehat
3. Berolahnaga

4, Tidur yang cukup

5. Minumvitamin/suplemen
6. Befiemur

o [Vlembuat minuman yang sehat ( minuman pruk nipis)
o Mengecap jeruk nipis sesuai dengan jumlah angka
o Bermain menyusun huruf ' je r u k" dengan gambar benda



ISTIRAHAT (+/- 1 MENIT)
o Bermain,
. Cuci tangan, berdo'a sebelum makan, makan bekal, berdo'a sesudah makan

KEGIATAN PENUTUP (+l 2 MENIT)
o Bercakap+akap tentang aturan disekolah masa pandemicovid-19
o Menanyakan perasaannya selama hari ini

. Berdiskusitentangkegiatansehari
o Pesan-pesan guru

o Menyanyilagu "Terima Kasih lbu"
o Berdo'a, Pulang

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

SKALA PENCAPAIAN PERKEMBANGAN HARIAN I PENILAIAN HARIAN
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Keterangan: BB
MB
BSH
BSB

Belum Berkembang
Mulai Berkembang
Berkembang Sesuai Harapan
Berkembang Sangat Baik
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menirukan gerakan memutar dan

mengayunkan lengan untuk

menguatkan otot-otot tangan.

Nilai-nilai
Agama dan

Moral

cara menjaga daya tahan tubuh di
masa pandemi covid-19 dengan

minum minuman jeruk nipis

Mengecap jeruk nipis sesuai

dengan jumlah angka

bermain menyusun huruf j e ru k
dengan gambarbenda

kegiatan bercakap-cakap tentang

aturan disekolah masa pandemi

covid-19

menyanyi lagu Virus Corona
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LEMBAR OBSERVASI ANAK DIDIK

LEMBAR UNJUK KERJA ANAK DIDIK

LEMBAR HASIL KARYAANAK DIDIK

CATATAN ANEKDOT ANAK DIDIK
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