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Semester/ Bulan/ Minggu   : II/ Januari /1 

Tema/Sub Tema                       : Kebersihan dan kesehatan/ Aku Anak Sehat Bebas Corona! 

Kelompok     : TK B (5-6 tahun) 

Alokasi Waktu    : 210 menit (Pk. 07.30 s.d Pk 11.00) 

KD     : 1.1, 1.2, 2.13, 3.1-4.1, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10 2.11, 

3.14-4.14, 3.10-4.10, 3.11-4.11, 3.12-4.12, 2.2, 3.5-4.5, 3.6-4.6, 3.7-4.7, 3.8-4.8, 3.9-4.9,  2.1, 

3.3-4.3, 3.4-4.4, 2.14, 3.15-4.15 

MATERI     : Doa sebelum dan sesudah belajar, mengenal ciptaan Tuhan, 

menolong teman, merawat kebersihan diri,  berperilaku mandiri, mengikuti aturan bermain, mengerjakan 

sesuatu hingga tuntas, mengendalikan emosi diri, senang berbagi makanan dan minuman, menghargai 

karya teman, mengenali keinginan dan kebutuhan diri,  menjawab dengan tepat ketika ditanya, 

menuliskan huruf-huruf namanya,  membaca gambar, mengeja huruf, , melakukan gerakan motorik kasar 

dan halus, menggunakan toilet dengan benar tanpa bantuan,mengetahui cara merawat kebersihan diri, 

bertanya saat ingin tahu, terbiasa eksploratif, menyelesaikan permasalahan sederhana, mengenal bentuk-

bentuk geometri, mengenal tekstur dan rasa, mengenal teknologi sederhana, terbiasa mengikuti aturan, 

terbiasa mandiri, memiliki sikap peduli, mengerjakan sesuatu hingga tuntas, senam muka, menyanyikan 

lagu secara utuh, menampilkan berbagai karya. 

TUJUAN PEMBELAJARAN  : Anak memiliki sikap dan terbiasa berperilaku hidup  

                                                              bersih, sehat, dan aman (PHBSA) 
STRATEGI PEMBELAJARAN : Bermain, Bercerita, Bernyanyi 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SENTRA PERSIAPAN 

Sub-sub Tema : Menjaga kebersihan dan kesehatan 

• Bermain melakukan gerakan menggantung sambil 

berhitung 

• Bermain menghubungkan gambar dengan pasangannya 

• Bermain menyebutkan huruf nama – nama alat kesehatan 

• Bermain menempel gambar alat kesehatan 

SENTRA KEROHANIAN 

Sub-sub Tema :Bersyukur atas kesehatan 

• Bermain menirukan gerakan senam sederhana 

(Senam Anak Sehat Bebas Corona) 

• Bermain wayang  “Corona Virus is so 

dangerous” 

• Bermain menirukan dan menyampaikan pesan 

“Pola Hidup Sehat” sambil membilang 1-15 

• Bermain mematuhi protocol kesehatan: social 

distancing, memakai masker, cuci tangan/ hand 

sanitizer, tidak bergerombol 

 

 

SENTRA BALOK 

Sub-sub Tema : Alat- alat kebersihan 

• Bermain mengelompokan benda 

sesuai fungsinya 

• Bermain warna dengan teknik 

gelembung busa 

• Bermain mengurutkan pola 

bentuk geometri 

• Bermain meloncati papan warna 

SENTRA PERAN 

Sub Tema :Akibat tidak menjaga kebersihan 

• Bermain mendengarkan cerita  

• Bermain Menyanyi:Doni sakit Perut 

• Bermain menceritakan kembali cerita “Doni 

Sakit Perut” 

• Bermain bagaimana caraku menjaga 

kebersihan 

• Bermain peran makro : menjadi “Mama 

Mengantar Doni ke Dokter” 

 

 

SENTRA ALAM 

Sub-sub Tema :Alat-alat kesehatan 

• Bermain menyebutkan fungsi alat 

kesehatan 

• Bermain menggambar bebas dengan 

media pasir 

• Bermain membilang dengan 

menggunakan batu 

• Bermain warna dengan teknik 

mencampur air dan kertas krep 

 

 

Aku Anak Sehat 

Bebas Corona! 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MINGGUAN (RPPM) 

TAMAN KANAK-KANAK (TK) PELITA KASIH LAWANG 
 



Semester/ Bulan/ Mingggu : II/ Januari/ 1 Kelompok/ Usia : TK B/ 5-6 Tahun

Hari/ Tanggal : Kamis, 14 Januari 2021 Tema/ Sub Tema/ Sub-Sub Tema : Kebersihan dan Kesehatan/ Aku Anak Sehat Bebas Corona!

Tujuan : Anak Memiliki Sikap dan Terbiasa Berperilaku Hidup Bersih, Sehat, dan Aman (PHBSA)

1. Doa sebelum dan                             1. Senam masuk dalam SOP 1. Tape, usb, lagu: A. Pembukaan (30 menit) B. Inti ( 60 menit) C. Penutup :

    sesudah  belajar     senam    "Anak Sehat     1. Bernyanyi lagu : "Anak     1. Anak mengamati :

    bebas Corona"         Sehat Bebas Corona"         a. Wayang "Corona Virus is so Dangerous "     1. Menanyakan perasaan           

anak selama hari ini2. Menggunakan anggota 2. Mengikuti kegiatan Circle         b. Flash Card angka 1-15         anak selama KBM

    tubuh untuk menirukan    Time  ( SOP Circle Time  )    2. Berdoa sebelum belajar         c. Hand sanitizer (HS) , sabun cuci tangan, masker

    gerakan senam sederhana 2. Alat peraga:         d. Gambar: Rambu-rambu Protocol Kesehatan    2. Berdiskusi kegiatan apa   

3. Mengucapkan salam    "Wayang"    3. Berdiskusi tentang        saja yang dilakukan hari 

3. Bermain wayang     masuk dalam SOP 

penyambutan dan penjemputan

    Corona Virus is        aturan main :      2. Anak bertanya :        ini, kegiatan apa yang 

    "Corona Virus is so     penyambutan dan 

penjemputan

    so Dangerous     a.Menirukan gerakan senam          a. Mengapa aku sehat dan bebas dari Corona?        paling disukai

     Dangerous " dari bahan     penjemputan        sederhana " Senam Anak    

     Loose Parts  yang dibuat         Sehat Bebas Corona"      3.Anak mengumpulkan informasi :    3. Pemberian tugas yang 

dilakukan di rumah yakni : 4. Doa sebelum belajar dan   3. Flash card     b. Bermain wayang "Corona         a. Guru memberikan dukungan gambar mengikuti rambu-       dilakukan di rumah yaitu:

4. Menirukan dan     mengenal aturan masuk dalam 

SOP pembukaan

   1-15         Virus is so Dangerous "             protokol keseharan     a. bercerita cara menjaga

    menyampaikan pesan     dalam SOP pembukaan        c. Menirukan dan         kebersihan diri

   sambil membilang 1-15         menyampaikan pesan     4. Anak menalar :     b. membuat wayang  

   gambar 5. Mencuci tangan  dalam 4. Alat peraga:         "Pola Hidup Sehat" sambil         Cara menjaga kebersihan dan kesehatan tubuh         sederhana tentang

   SOP sebelum dan sesudah 

makan

    alat-alat yang         membilang 1-15                  "Corona virus is so 

5. Mematuhi protocol    makan     digunakan      d. Bermain mematuhi    5. Anak mengomunikasikan :          dangerous " dari bahan-

    kesehatan: social     untuk protokol         protocol kesehatan:       a. Kegiatan bermain "Senam Anak Sehat Bebas Corona"          bahan loose parts  yang

    distancing , memakai 6. Berani minta maaf     kesehatan        social distancing , masker,       b. Kegiatan bermain wayang "Corona Virus is so          ada di rumah

   masker, cuci tangan/ HS ,    berupa gambar        hand sanitizer , tidak           Dangerous " dari bahan Loose Parts 

   tidak bergerombol 7. Terbiasa antri menunggu    dan benda asli,        bergerombol       c. Kegiatan menyampaikan pesan "Pola Hidup Sehat"    4. Berdiskusi tentang 

     giliran    antara lain:           sambil membilang 1-15        bersyukur kepada Tuhan

6. Mengenal konsep    sabun untuk     4. Berdiskusi tentang cara       d. Kegiatan bermain mematuhi  protocol kesehatan:        karena telah memberikan

   penjumlahan 1-20    cuci tangan,         menjaga kebersihan diri           social distancing , masker, hand sanitizer , tidak        kesehatan

   hand sanitizer ,            bergerombol 

7. Menghafal Doa Bapa    masker   5. Menguatkan konsep tentang    5. Menginformasikan 

kegiatan untuk esok hari    kami       bersyukur kepada Tuhan        kegiatan untuk hari esok

      yang telah memberikan Recalling

      kesehatan dengan cara 1. Menanyakan kegiatan apa saja yang dilakukan oleh anak

      menjaga kebersihan diri. 2. Menguatkan konsep pentingnya menjaga kebersihan dan    6. Berdoa setelah belajar

    kesehatan (terbiasa pola hidup sehat,bersih, dan aman)

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) Sentra Kerohanian
Taman Kanak-Kanak Pelita Kasih  Lawang

Materi Dalam Kegiatan
Materi Yang Masuk                           

Pembiasaan

Pijakan 

Lingkungan
Pijakan Awal Main Pijakan Main Pijakan Setelah Bermain



1. Checklist Penilaian Perkembangan Anak

Nilai Sikap Nilai Pengetahuan Nilai Keterampilan

Anak memiliki rasa Anak dapat memahami Anak dapat menunjuk

bersyukur kepada Tuhan bahwa Tuhan senang kan kemampuan 

atas kesehatan dan bebas jika anak-anak bersyukur menjaga kebersihan

dari korona dengan cara kepada Tuhan dengan dan kesehatan

menjaga kebersihan dan cara menjaga kebersihan

melalui kebiasaan hidup dan kesehatan melalui

2.7 Anak terbiasa menyelesaikan gagasannya bersih, sehat, dan aman kebiasaan hidup bersih, Anak memiliki sikap 

sehat dan aman dan terbiasa berperilaku 

hidup bersih, sehat, dan

Unjuk Karya &  aman (PHBSA)

Bercakap-cakap

Hasil Karya &

Unjuk Karya

                  BB: Belum Berkembang

2. Penilaian Hasil Karya

    Hasil karya dapat berupa pekerjaan tangan dan karya seni

    a. Membuat karya seni wayang "Corona Virus is so Dangerous " dari bahan Loose Parts  yang ada di rumah

    b. Menampilkan wayang yang telah dibuat sendiri dari bahan Loose Parts tersebut

3. Anekdot

              TEMPAT                                 

Mengetahui,            Sentra Kerohanian

Kepala TK Pelita Kasih

Elli Sulistiowati, S.Pd., M.Pd

      Elli Sulistiowati, S.Pd., M.Pd

RENCANA PENILAIAN ANAK 

       BSH: Berkembang Sesuai Harapan BSB : Berkembang Sangat BaikMB: Mulai BerkembangKeterangan :

Nama Anak PERISTIWA/ PERILAKU

Capaian Perkembangan :

KD                                  :

WAKTU

Teknik 

Penilaian

Progam 

pengembangan
KD Indikator Penilaian BB MB BSH BSB

Pengamatan

Pengamatan

Nilai Agama 

dan Moral

3.1- 

4.1

Anak dapat melakukan kegiatan beribadah sehari-

hari

SoSem

 3.2-

4.2

Anak mengenal perilaku santun sebagai cerminan 

akhlak mulia

2.6 Anak terbiasa mengikuti aturan bermain: Bermain 

mematuhi protokol kesehatan

Motorik
3.3   

4.3

Bermain menirukan gerakan senam sederhana 

(Senam Anak Sehat Bebas Corona)

Seni
3.15-

4.15

Anak dapat menampilkan karya seni : Bermain 

Wayang "Corona Virus is so Dangerous"

Bahasa
3.1

Anak dapat menjawab dengan tepat ketika ditanya

Kognitif
3.6-

4.6

Bermain menirukan dan menyampaikan pesan 

"Pola Hidup Sehat" sambil membilang 1-15

Pencapaian Pembelajaran

Unjuk Karya

Unjuk Karya

Bercakap-cakap



PROPERTI YANG AKAN DIGUNAKAN (PIJAKAN LINGKUNGAN) 

1. Lagu: Anak Sehat Bebas Corona  

Lagu Anak Sehat Bebas Corona untuk senam, anak menyanyikan lagu  tersebut dengan iringan musik sambil melakukan gerakan sederhana sesuai irama musik 

Syair lagu:  

    “Anak sehat Bebas Corona” (by Elli) 

Corona membahayakan kita, tapi kutetap bersyukur 

Badanku sehat selalu kawan, slalu jaga kebersihan 

Makan makanan bergizi kawan, jangan lupakan maskermu 

Seringlah cuci tanganmu kawan, jaga jarak STOP! Hindari kerumuman 

https://www.youtube.com/watch?v=58iU3bF4wHM 

               “Corona Virus is so Dangerous” (by Elli) 

Corona virus is so dangerous, thank you Lord for your kindness 

I keep my body healthy and save, I keep cleanliness to my place 

I eat veggies and I eat healthy food, don’t forget to wear your clean mask 

Wash your hands frequently so important, keep your distance STOP!! stay 

away from the crowded place 

 

2. Wayang “Corona Virus is so Dangerous” 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=58iU3bF4wHM


3. Flash card 1-15 

 

 

 

 

 

 

4. Alat Peraga untuk bermain mematuhi protocol kesehatan 
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