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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Simulasi Mengajar Guru Penggerak 

Semester / Minggu / Hari ke : 1 /1 

Kelompok usia   : 5 – 6 Tahun 

Tema    : Aku anak sehat bebas COVID-19 

subtema/ sub subtema  : Aku Disiplin 3M (Memakai masker, Menjaga jarak,  

                                                       Mencuci tangan) 

Pembelajaran ke  : 1 (pertama) di masa new normal COVID-19 

Alokasi Waktu   : 10 menit                                                                                                                                                          

 

 

Indikator :  

1. Anak memiliki prilaku yang mencrminkan hidup sehat 

2. Anak dapat Bersyukur akan nikmat sehat yang Tuahan berikan 

3. Anak dapat berperilaku yang mncerminkan sikap yang taat terhadap aturan sehari 

hari untuk melatih kedisiplinan 

4. Anak dapat melakukan tepuk “masker dan tepuk cuci tangan” 

5. Anak dapat  Melaksanakan 3 M ( memakai masker, mencuci tangan, dan menaga 

jarak) 

 

Materi Dalam Kegiatan  
1. Berdoa sebelum dan sesudah mulai kegiatan 

2. Berdiskusi tentang apa itu COVID-19 

3. Berdiskusi tentang bagaimana mencuci tangan dengan benar 

4. Berdiskusi tentang bahaya virus CORONA 

5. Mengenalkan bagaimana cara mencuci tangan yang benar menurut standar WHO 

 

Alat dan bahan : Sabun cair untuk mencuci tangan, lap/tissu bersih sekali pakai,  

                              Media alat untuk mencuci tangan (wash tafel) 

 

Pembukaan ( 3 menit) 
1. Mengucapakan salam 

2. Memberitahuhan tentang topik pembelajran yang akan disampaikan 

 

A.Kegiatan Inti (± 5 menit) 

1. Anak diajak guru mengaati video cara mencuci tangan 

2. Guru mendemontrasikan cara mencuci tangan sesuai dengan video. 

3. Anak mempraktekan lngsung cara mncuci tangan dengan urutan yang benar 

 

B. Kegiatan Penutup (± 2 menit ) 

1. Menanyakan perasaannya selama hari ini 

2. Berdiskusi kegiatan apa yang pembelajaran hari ini 

3. Penerapan SOP penutupan 
 

 

Kompetensi Inti Kompetensi Dasar 

KI-2. Memiliki perilaku hidup sehat, rasa ingin 

tahu, kreatif dan estetis, percaya diri, disiplin, 

mandiri,peduli,mampubekerjasama,mampu 

menyesuaikan diri, jujur, rendah hati dan santun 

dalam berinteraksi dengan keluarga, pendidik, 

dan teman 

2.1. Memiliki perilaku yang mencerminkan 

hidup sehat. 

2.6. Memiliki perilaku yang mencerminkan 

sikap taat terhadap aturan sehari-hari untuk 

melatih kedisiplinan. 



 

C. Bentuk penilaian 

 

Keterangan : 

BB : Belum Berkembang 

MB : Mulai Berkembang 

BSH : Berkembang Sesuai Harapan 

BSB :     Berkembang Sangat Baik 

 

 

         

Palimanan, 21 Juli 2021 
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Kompetensi Dasar Kompetensi yang dicapai 
Per kembangan Anak 

BB MB BSH BSB 

2.1. Memiliki perilaku 

yang mencerminkan 

hidup sehat. 

Anak melakukan kebiasaan hidup bersih 

dan sehat dimasa new normal (Covid-19) 

dengan memakai masker. 

    

Anak melakukan kebiasaan hidup bersih 

dan sehat dimasa new normal (Covid-19) 

menjaga jarak saat berinteraksi dengan 

temannya. 

    

Anak melakukan kebiasaan hidup bersih 

dan sehat dimasa new normal (Covid-19) 

dan mencuci tangan sesuai dengan 

tahapan yang benar. 

    

2.6. Memiliki perilaku 

yang mencerminkan 

sikap taat terhadap 

aturan sehari-hari untuk 

melatih kedisiplinan. 

Anak mentaati penerapan aturan 3 

M (Memakai masker, menjaga jarak, dan 

mencuci tangan) dimasa new normal 

(Covid-19). 
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