
 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

 

Satuan Pendidikan : SMA Negeri 2 Bandar Lampung 

Mata Pelajaran : FISIKA 

Kelas /Semester : XI / Gasal 

Tahun Pelajaran : 2021/2022 

Alokasi Waktu : 2x45 menit (10 menit) 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

Melalui model pembelajaran Discovery Learning, peserta didik diharapkan dapat menganalisis sifat 

elastisitas bahan dalam  kehidupan sehari hari serta melakukan percobaan tentang sifat elastisitas 

suatu bahan dan  mengembangkan karakter bekerjasama dan  menghargai pendapat orang lain 

. 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Pendahuluan (10 menit)/ (selama 2 menit) 

 Guru menyapa dengan  salam dan senyum sekaligus mengecek kehadiran dan 
kesiapan siswa untuk belajar dikelas  

 Berdoa 

 Guru menggali pengetahuan awal siswa tentang bahan-bahan di sekitar yang memiliki 

sifat elastis 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai 
 

Kegiatan Inti: (50 menit) / (selama 6 menit) 

Stimulation (memberikan stimulus) 

 Guru menun jukkan beberapa benda serta memberikan gambaran tentang  konsep 

elastisitas pada beberapa benda. 

 

 Problem Statement (mengidentifikasi masalah)  

 Siswa dikelas dibagi dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan konsep sifat 

elastisitas dan sifat plastis pada beberapa bahan yang telah mereka bawa dari rumah. 

 Guru membagikan Lembar Kerja Peserta Didik 

 

Data Collecting (mengumpulkan data)  

 Siswa mendiskusikan tentang konsep elastisitas dari beberapa benda,  
mengelompokkannya pada benda yang bersifat elastis dan plastis, serta menjelaskan 

ciri-ciri benda yang bersifat elastis dan plastis 

 

Data Processing (mengolah data)  

 Siswa membuat laporan tentang konsep elastisitas, mengelompokkan benda-benda 
yang bersifat elastis dan plastis, serta menjelaskan ciri-ciri benda yang bersifat elastis 

dan plastis 

 

Verification (memverifikasi) 

 Siswa mempersentasikan hasil diskusi secara bergantian dan kelompok lain saling 
menanggapi 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Penilaian Hasil Belajar 

 

Penilaian Teknik 

Penilaian 

Rubrik 

Penilaian 

Instrumen 

Penilaian 

Remedial 

( < KKM) 

Pengayaan 

( >KKM) 

Sikap Observasi 

Terlampir 

1) Pembelajaran 

ulang 

2) Pemberian 

tugas-tugas  

1) Belajar 

mandiri 

 
Pengetahuan Tes 

tertulis 

Keterampilan Observasi 
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Generalization (menyimpulkan) 

 Masing-masing kelompok menyampaikan kesimpulan tentang hasil kegiatan diskusi 

elastisitas. 

Penutup: (20 menit)/ (selama 2 menit) 

 Guru bersama siswa  melakukan refleksi dan evaluasi terhadap seluruh rangkaian proses 
pembelajaran  

 Guru memberikan penilaian kognitif secara langsung, dari LKPD yang dikumpulkan 
oleh siswa 

 Guru mengakhiri pembelajaran 

. 



 

 

Lampiran Penilaian 

 

A. PENILAIAN KOGNITIF 

 

No. Nama NILAI 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

Dst   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Penilaian Sikap  

 

No. Hari/tgl Nama Kejadian/perilaku Butir sikap Pos 

/Neg 

Tindak 

lanjut 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

Dst       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

C. Penilaian Keterampilan 

     

 

 

    

 

      

No 

Nama Peserta 

Didik/ 

Kelompok 

 Skor untuk Indikator 

Jumlah 

Skor 

Skor 

Maks 

Nilai 

KD 
Kesesuaian 

tugas 

Kebenaran 

konsep 

Kelancaran 

dalam 

melaporkan 

Ketepatan 

waktu 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

dst         

    

 

       

Keterangan : 

    4 = Sangat Baik 

    3 = Baik 

    2 = Cukup Baik 

    1 = Kurang Baik 

     

           Jumlah skor 

Pedoman penskoran = --------------------------------- x 100 

   Jumlah skor maksimal 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LKPD 1 

SIFAT ELASTIS BAHAN 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KELAS  :   

KELOMPOK : 

NAMA ANGGOTA: 

1. 

2. 

3. 

4. 

TUJUAN KEGIATAN: 

 Siswa dapat mendefinisikan pengertian elastisitas 

 Siswa dapat mengklasifikasikan sifat elastisitas  yang diakibatkan oleh struktur 

bahan 

 Siswa dapat mengelompokkan benda yang bersifat elastis, plastis, tidak elastis 

LANGKAH KEGIATAN 

1. Alat-alat percobaan: plastic, karet gelang, kayu, plastisin, kertas, per 

2. Prosedur Kerja: 

 Ambillah alat-alat percobaan 

 Secara bergantian, berikan gaya tarik atau gaya dorong pada benda-benda 

tersebut 

 Amati apa yang terjadi pada benda-benda tersebut setelah diberikan gaya dan 

setelah gaya -gaya dihilangkan. 

 Tuliskan hasil pengamatan kalian, pada tabel pengamatan 

 Diskusikan hasil pengamatan yang telah dilakukan dan tuliskan hasil diskusi 

kelompok kalian pada lembar kerja hasil diskusi 



 

 

TABEL HASIL PENGAMATAN 

 

NO NAMA BENDA PERUBAHAN BENTUK/ UKURAN SETELAH GAYA DIHILANGKAN 

YA TIDAK KEMBALI 

KEBENTUK SEMULA 
TETAP 

      

      

      

      

      

      

 
 

  
  

  
 LEMBAR KERJA HASIL DISKUSI  

  

  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

  

 



 

 

 

 

  

 
  

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar!  

1. Apakah yang dimaksud dengan elastisitas? 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Mengapa benda-benda tersebut dapat berubah bentuk? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Sebutkan contoh benda-benda lain yang memiliki sifat elastis, plastis, dan non elastis? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Jelaskaan contoh penggunaan benda elastis dalam kehidupan sehari-hari! 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

  

  

 

 

 

AKTIFITAS INDIVIDU   


