
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 
 

Satuan Pendidikan : SMA Negeri 2 OKU 

 Kelas / Semester : XI / 3 

Tema : Elastisitas 

Sub Tema : Elastisitas Bahan 

Pembelajaran ke 1 

Alokasi waktu : 45 menit 

Komptensi Dasar : 3.4. Menganalisis sifat elastisitas bahan dalam kehidupan sehari-
hari 

 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah kegitan pembelajaran ini peserta didik diharapkan dapat : 

1. Menjelaskan sifat elastisitas bahan 

2. Menjelaskan Pengaruh tegangan terhadap perubahan bentuk benda melalui 

grafik 

 
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan pembelajaran menggunakan model Discovery Learning dengan sintaks: 
 

Pemberian Rangsangan (Stimulation) 
1) Guru meminta peserta didik mengamati karet gelang  dan benang jahit ketika di berikan 

perlakuan sama yaitu di tarik 

2) Peserta didik diminta untuk memberikan pendapatnya dari fenomena yang ditunjukkan 

yang dikaitkan dengan konsep  Elastisitas bahan  yang dipandu dengan pertanyaan-

pertanyan yang diucapkan secara langsung oleh guru.. 

 

Pertanyaan/identifikasi masalah (Problem Statement ) 

3) memfasiltasi peserta didik untuk mengidentifikasi masalah yang berkaitan dengan 

Pertambahan panjang karet dan kondisi ketika putus serta menemukan jawaban 

dari pertanyaan hasil identifikasi. 

4) Memfasilitasi peserta didik untuk merumuskan permasalahan dan menjawab 

pertanyaan guru : 

• menententukan   mana yang termasuk Benda Elastis dan Benda Plastis? 

 
Kegiatan Demonstrasi tentang Elastisitas Bahan 

Mengamati  Gelang Karet dan benang jahit yang sama-sama di tarik. 



Pengumpulan data (Data Collection) 

5) Memfasilitasi peserta didik mengumpulkan informasi dengan teliti dan relevan untuk 

menjawab pertanyaan yang diidentifikasi 

6) Mengamati Gelang karet dan Benang jahit yang diberi gaya tarikan.untuk 

menjelaskan  apa yang terjadi pada fisik kedua benda itu 

7) Memfasilitasi peserta didik melakukan diskusi terkait dengan hasil pengamatan 

demostrasi guru serta menuliskan jawaban di buku catatannya. 

Pengolahan data (Data Processing ) 

8) Memfasilitasi peserta didik untuk mengolah data hasil pengamatan dengan cara: 

• Mengolah hasil pengamatan dengan bantuan pertanyaan langsung oleh guru. 

• Mengolah data hasil pengamatan yang berhubungan dengan demonstrasi untuk 

menjelaskan Benda Elastis dan Benda plastis 

 
Pembuktian (Verification), 

9) Memfasilitasi peserta didik mendiskusikan hasil pengolahan data dan memverifikasi 

hasil pengolahan dengan data-data atau teori pada buku sumber atau bahan 

referensi lain 

10) Memfasilitasi peserta didik untuk mempresentasikan hasil kerjanya dengan penuh 

percaya sendiri dan saling menanggapi tentang bahan Elastis dan Bahan plastis. 

11) Guru melakukan penguatan dari topik yang di bahas berdasarkan hasil presentasi 

peserta didk. 

 

Menarik simpulan/Generalisasi 

12) Memfasilitasi peserta didik menyimpulkan hasil pengamatan demonstrasi dan 

presentasi dengan meyimpulkan tentang Bahan Elastis dan Bahan Plastis. 

 
C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Diberikan penugasan kepada peserta didik: 

 
Penialaian sikap diambil dari Jurnal sikap; penilaian pengetahuan dilakukan dengan 
penugasan dan penilaian harian dari modul, LKPD dan soal buatan guru penilaian 
keterampilan dari keterampilan menyajikan hasil diskusi atau proyek. 
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