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Semester/ Minggu ke   :I /2 

Kelompok/Usia   : B/5-6 Tahun 

Tema/Sub Tema   : Diriku/ Tubuhku 

KD   : 3.3, 4.3, 3.7, 4.7, 3.15, 4.15, 3.11, 4.11, 3.14. 4.14, 3.9, 4.9,  3.6., 4.6 

 

A. Tujuan yang ingin dicapai pada kegiatan ini adalah 

1. Dapat menyanyangi dan mensyukuri Ciptaan Tuhan 

2. Dapat menghargai diri sendiri dan oranglain 

3. Dapat mengenal tubuh sendiri 

4. Dapat mengenal ciri-ciri tubuh 

5. Dapat mengenal anggota tubuh dan fungsinya 

6. Dapat mengucapkan 4-5 kata tetang nama anggota tubuh 

7. Dapat membedakan ukuran tinggi dan rendah 

8. Dapat menirukan gerakan terkoordinasi (gerakan tangan dan kaki) 

9. Dapat memasangkan benda sesuai fungsinya 

10. Mengenal angka 

 
 

B. Materi Yang Masuk Dalam SOP Untuk Pembiasaan 

1. Menyanyangi dan mensyukuri ciptaan Tuhan 

2. Mengucapkan salam masuk dalam SOP penyambutan dan penjemputan. 

3. Do’a sebelum belajar dan mengenal aturan masuk ke dalam SOP pembukaan. 

4. Mencuci tangan dalam SOP sebelum dan sesudah makan. 

5. Membersihkan dan membereskan tempat bermain dalam SOP main bersama. 

 

C. Strategi Pembelajaran 

1. Berpusat pada anak. 

2. Bercerita. 

3. Bermain. 

4. Bernyanyi. 

5. Terpadu. 

 

D. Alat dan Bahan 

1. Sarung tangan dan kaos kaki . 
2. Cermin besar 

3. Tubuh anak 

4. Alat ukur tinggi badan 

 
 

E. Pembukaan (30 Menit) 

1. Berdoa sebelum belajar 
2. Mengamati tubuhku dicermin 

• Anak – anak melihat tubuhnya dicermin untuk mengamati setiap bagian tubuhnya 

yang terlihat dicermin bergantian dengan temannya dan saling 

mengkomunikasikan pendapatnya 
3. Tanya jawab : tentang tubuhku 

• Guru dan anak bertanya jawab tentang hasil pengamatannya dan menyebutkan 

tetang nama-nama anggota tubuh 
4. Mengukur tinggi badan 

• Anak – anak mengukur tinggi badan menggunakan alat pengukur tinggi badan 

• Menyebutkan tanda angka yang tertera alat ukur tinggi badan 

• Membandingkan tinggi badannya dengan tinggi badan temannya 



F. Kegiatan Inti 
1. Berlomba memasangkan kaos kaki dan kaos tangan (menirukan gerakan terkoordinasi ) 

• Anak-anak mengamati kaos kaki dan sarung tangan sambil mencocokannya jari 

tangan dan kaki 

• Anak - anak mengikuti lomba memasangkan kaos kaki dan sarung tangan dengan 

bimbingan guru 
2. Membuat boneka kaos tangan dan kaos kaki 

• Anak -anak berekspresi berdasarakan pengalaman hasil pengamatan dengan 

membuat boneka orang dari kaos kaki dan kaos tangan 
 

3. Menonton sandiwara boneka 

• Anak-anak bergiliran mengekspresikan hasil karyanya dengan memainkan 

boneka buatan sendiri di panggung boneka dihadapan teman – temannya 
4. Bernyanyi : kepala punda lutut kaki 

• “Anak mengungkapkan hasil pengamatannya melalui nyanyian “kepala pundak 

lutut kaki “ 

 
 

G. Kegiatan akhir 

• Recoling 

• Menanyakan perasaan anak selama kegiatan main 

• Berdiskusi kegiatan hari ini 

• Menginformasikan untuk kegiatan esok hari 

• Berdoa sesudah belajar 

• Pulang 

 

H. Penilaian 

• Ceklis skala capain perkembangan 

• Catatan hasil karya 

• Catatan anekdot 

 

Sumedang, ............. 2021 

Guru Kelas 
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HASIL CAPAIAN PERKEMBANGAN ANAK HARIAN 

TAHUN 2021/2022 

 

Tema/Sub.Tema : 

Kelompok : 

Semester/Minggu : 

Hari/Tanggal : 

 
B.pem KD Indikator Nama Anak 

Nam        

sos        

Bhs        

kog        

FM        

SN        

        

 

Ket: 
 

BB : Belum Berkembang (1) 

MB : Mulai Berkembang (2) 

BSH : Berkembang Sesuai Harapan (3) 

BSB : Berkembang Sangat Baik (4) 

 

Kepala Sekolah Guru Kelas B 

 

 

 

 

 

 
………………………… ………………………. 



KUMPULAN HASIL KARYA 
 

Bulan : 
 

Nama Anak : 
 

Tanggal Hasil karya Hasil 
pengamatan 

Indikator/KD Capaian 
Perkembangan 

     

     

     

 
 

Kepala Sekolah Guru Kelas B 

 

 

 

 

 

 
………………………… ………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENILAN CATATAN ANEKDOT 
 

 
 

Usia/ kelas : 
 

Nama Anak : 
 

 

 

Tanggal Waktu Tempat Peristiwa/prilaku Indikator Catatan 

perkembangan 
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