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Satuan Pendiikan : S
Mata Pelajaran : F
Kelas/Semester : X
Tema : Ge
Sub Tema : Jarak dan Perpindahan

Kecepatan tetap
Pembelajaran ke- : 4
Alokasi Waktu : 1
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1. Lampiran Penilaian Sikap Sosial

NAMA SEKOLAH : SMA NEGERI 1 SAMPUNG PONOROGO

KELAS : X MIPA 1

SEMESTER : 1

TAHUN PELAJARAN : 2020/2021

PENILAIAN SIKAP SOSIAL

NO NAMA

JUJUR DISIPLIN TANGGUNG JAWAB SANTUN PEDULI PERCAYA DIRI

PENILAIAN KE - PENILAIAN KE - PENILAIAN KE - PENILAIAN KE - PENILAIAN KE - PENILAIAN KE -

1 2 3 4 SA 1 2 3 4 SA 1 2 3 4 SA 1 2 3 4 SA 1 2 3 4 SA 1 2 3 4 SA

1 ARIYANI

2 BAGAS TRISTIAWAN RISKI

3 DAFA ADITYA PRATAMA

4 DANDUN YULIANTO

5 DINA ARUM SAPUTRI

6 DITTO AJI SAPUTRA

7 DONNY CAHAY PRATAMA

8 EVA DINAROSITA

9 EVAN ROMI FENANDA

10 FIO AMELIA ADE AFRIANA

11 LAYLA WITRA

12 MEHISA WIDY PAMUNGKAS

13 MICHAEL FERDY JULIANSYAH

14 NANDA PUTRI AMELIA

15 NURDIANA RAHMAWATI

16 NYAHNI ALVIANA SARI

17 RAGIL ANUGRAH ROMADHON

18 REYFO SURYA HARLIZA AGUSTINE

19 RIDA PUTRI RAMADHANI

20 RIRIN ARDITA

21 RONI ADI SAPUTRA

22 SERLI ANGGRAINI

23 VIOLITA AMELIA SARI

24 YUYUN TRISTYANINGSIH



Keterangan Pemberian Nilai :
Nilai D = Perlu Bimbingan
Nilai C = Cukup
Nilai B = Baik
Nilai A = Sangat Baik

NB :
Untuk mendapatkan nilai Skor Akhir (SA) menggunakan modus dari setiap penilaian yang telah dilakukan pada setiap
jenis sikap



2. Lampiran Penilaian Pengetahuan

Kerjakan Soal di bawah ini dengan baik dan benar!

1. Berikan dua buah contoh gerak lurus beraturan dalam kehidupan sehari-hari!

2. Jelaskan perbedaan antara GLB dengan GLBB!

Latihan Menghitung Jarak, Kecepatan, waktu dll



3. Sebuah benda bergerak dengan lintasan seperti pada grafik berikut.
Sebuah benda bergerak dengan lintasan seperti grafik berikut :

Besar Jarak dan Perpindahan yang dialami benda adalah sebesar ….

4. Perhatikan ilustrasi berikut :



Berdasarkan ilustrasi di atas maka besar jarak dan perpindahan gerak sepeda motor adalah …

5. Seorang anak ke sekolah naik sepeda dengan lintasan seperti pada gambar.

Besar jarak dan perpindahan anak tersebut dari keberangkatannya sampai tiba di sekolah adalah ..

6. Besarnya kecepatan rata-rata benda yang bergerak menurut data dibawah adalah.......
s (m)

100

40

0 40 t (s)



3. Lampiran Lembar Kerja Peserta Didik

A. Tujuan Peserta Didik:

Menganalisis besaran-besaran fisika pada gerak lurus beraturan dan gerak lurus berubah beraturan.

B. INDIKATOR

Menyimpulkan karakteristik gerak lurus beraturan ( GLB ) dan gerak lurus berubah beraturan ( GLBB) melalui

percobaan dan pengukuran besaran-besaran terkait.

C. ALAT DAN BAHAN

Alat dan Bahan

1. Kereta luncur 1 buah

2. Pewaktu ketik 1 buah

3. Catu daya 1 buah

4. Pita pewaktu ketik 1 rol

5. Penggaris 1 buah

6. Papan luncur 1 buah

7. sellotipe

8. Karbon

9. kertas grafik

D. LANGKAH-LANGKAH PERCOBAAN

Kegiatan I

A. Kalibrasi

Sebelum digunakan untuk mengukur kedudukan dan waktu kita perlu mengkalibrasi ticker timer terlebih dahulu. Cara

mengkalibrasi sebagai berikut

1. Jepitkan ticker timer pada meja dan hubungkan dengan catu daya ( 6 volt ). Masukkan ujung pita antara karbon dengan

papan seperti pada gambar

Perekam Mobil- Kawat/
waktu

massa mobilan benang

Gambar 1
Massa
beban

Usahakan supaya pita dapat bergerak bebas. Salah satu teman Anda siap untuk menarik pita tersebut.

2. Hidupkan ticker timer dan tariklah pita tersebut selama 4 atau 5 detik. Gunakan stopwatch untuk memperoleh waktu yang

lebih akurat. Pita ditarik sambil berjalan dengan kecepatan yang kira-kira sama.

3. Matikan ticker timer dan beri tanda titik pertama dan terakhir pada pita. Hitung jumlah titik-titik, sebaiknya mulai dengan

titik yang kedua. Ulangi kegiatan ini paling sedikit tiga kali, dan masukkan hasil pengamatanmu ke dalam tabel di bawah

ini.
Kegiatan

1.

2.

3.

Waktu(s) Jumlah titik Periode
4.



Informasi

Periode ticker timer adalah banyaknya titik yang dibuat ticker timer tiap detik

B. Macam-macam, gerak

1. Tarik pita dengan kecepatan tetap pelan-pelan

2. Tarik pita dengan kecepatan tetap agak cepat

3. Tarik pita mula-mula pelan makin lama makin cepat

4. Tarik pita mula-mula cepat makin lama makin lambat.

5. Tempelkan keempat pita tersebut pada lembar jawaban Anda ! ( beri nomor 1, 2, 3, dan 4 )

C. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini !

a. Apakah yang menyatakan bahwa pita 1 dan pita 2 menunjukkan gerak lurus beraturan

Jawab : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b. Apakah yang menandakan bahwa gerak pada pita 2 lebih cepat dari pada pita 1 ?

Jawab : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c. Bagaimana pita 1 menujukkan gerak yang dipercepat dan pita 2 gerak diperlambat ?

Jawab : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d. Hitunglah kecepatan rata-rata ( m/s ) setiap pita !

Jawab : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

\



4. Lampiran Penilaian Keterampilan Praktik

Nama Siswa :

Kelas/Semester :

No Pernyataan/Indikator 5 4 3 2 1 Skor

1 Kehadiran di Lab

2
Ketepatan waktu

mengumpulkan tugas

3
Kelengkapan buku

refensi

4
Partisipasi dalam

kegiatan praktikum

5
Kerapian laporan

praktikum

6

Etika dalam

menyampaikan

pendapat

Jumlah skor

Keterangan :

5 = sangat baik / sangat sering

4 = baik/sering

3 = cukup

2 = kurang/jarang

1 = sangat kurang/sangat jarang

Kriteria penilaian :

86 – 100 = sangat baik

71 – 85 = Baik

65 – 75 = Cukup

< 65 = kurang

<50 = sangat kurang


