
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan  : SMK Negeri 1 Pancur Batu 

Kelas / Semester   : X / 1 

Tema    : Usaha dan Energi 

Sub Tema   : Usaha 

Pembelajaran ke   : 7 

Alokasi waktu   : 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN  

Dengan menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) dan pendekatan saintifik, diharapkan peserta 

didik mampu :  

• memahami konsep usaha yang bekerja pada benda secara mandiri dengan sikap rasa ingin tahu  

• mampu melakukan percobaan sederhana mengenai penerapan usaha dengan teliti dan dapat bekerjasama 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

Kegiatan 
Sintak/Tahapan 

Pembelajaran 
Deskripsi Kegiatan Pembelajaran 

Pendahuluan  

(2 menit) 

 • Guru menyampaikan salam dan peserta didik menjawab salam 

• Guru mengajak peserta didik berdoa  

• Guru mengecek kehadiran peserta didik dan memberikan motivasi 

• Guru menyampaikan tujuan pembelajaran, kegiatan dan bentuk evaluasi yang 

digunakan 

Inti 

(6 menit) 

 

1. Memberikan orientasi 

tentang 

permasalahannya 

kepada peserta didik 

• Guru memberikan masalah jalan yang di pegunungan dibuat berkelok-kelok 

terkait konsep usaha melalui tampilan slide dan peserta didik mengamati 

(mengamati) 

• Peserta didik menyampaikan  (komunikasi) pendapatnya berdasarkan 

pengetahuannya (mengkomunikasikan) 

2. Mengorganisasikan 

peserta didik untuk 

meneliti 

• Guru mengarahkan peserta didik dalam kelompoknya masing-masing dan 

menyampaikan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

• Peserta didik secara mandiri bergabung dalam kelompoknya (kolaborasi) dan 

membaca (literasi) serta mengamati LKPD (mengamati) 

3. Membantu 

investigasi mandiri 

dan kelompok 

• Guru membimbing peserta didik untuk melaksanakan percobaan sederhana 

tentang konsep usaha pada bidang datar dan bidang miring 

• Peserta didik berkolaborasi dengan temannya di dalam kelompok melakukan 

percobaan sederhana (berkreasi) untuk mengumpulkan data terkait percobaan 

sederhana tentang konsep usaha dan membuat kesimpulan dari hasil percobaan 

sederhana yang dilakukan (berpikir kritis) (mengumpulkan informasi, 

menalar/mengasosiasikan) 

4. Mengembangkan dan 

mempresentasikan 

hasil karya dan 

memamerkan 

• Guru mengarahkan peserta didik untuk menyampaikan hasil percobaan sederhana 

yang diperoleh dalam kelompoknya dan mencatat poin-poin pentingnya 

• Peserta didik secara bergantian mewakili kelompoknya menyampaikan hasil 

percobaan sederhana yang telah diperoleh dan mendengarkan hasil kerja 

kelompok yang lain (mengkomunikasikan) 

5. Menganalisis dan 

mengevaluasi proses 

mengatasi masalah 

• Guru mengarahkan peserta didik untuk mendiskusikan dan membuat kesimpulan 

secara klasikal hasil percobaan sederhana yang telah disampaikan setiap 

kelompok  

• Peserta didik mengomentari hasil percobaan dari kelompok lain dan membuat 

kesimpulan dari kegiatan pembelajaran tentang konsep usaha 

(mengkomunikasikan, menalar/mengasosiasikan) 

Penutup 

(2 menit) 

 • Guru bersama peserta didik merefleksikan pengalaman belajar 

• Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya 

• Guru menutup pembelajaran dengan mengucapkan salam  

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Sikap  : Lembar Observasi  

2. Penilaian Pengetahuan : Tes Tertulis 

3. Penilaian Keterampian : Tes Unjuk Kerja 
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Lampiran 1 : Penilaian Sikap 

 

LEMBAR OBSERVASI SIKAP 

 

Satuan Pendidikan  : SMK Negeri 1 Pancur Batu 

Kelas / Semester   : X / 1 

Tema    : Usaha dan Energi 

Sub Tema   : Usaha 

 

A. INSTRUMEN PENILAIAN 

No Nama 
Aspek Yang Dinilai Jumlah 

Skor 
Nilai Predikat 

Rasa Ingin Tahu Teliti Kerjasama 

1        

2        

3        

4        

5        

Dst        

 

B. RUBRIK PENILAIAN 

Sikap Skor Deskripsi 

Rasa Ingin Tahu 

4 
Selalu berusaha untuk bertanya secara terus menerus dan konsisten serta mengarah pada pokok 

permasalahan dan menominasi pendapat kelompok secara keseluruhan 

3 Sering berusaha untuk bertanya secara terus menerus 

2 Kadang-kadang berusaha untuk bertanya tetapi belum aktif 

1 Tidak ada usaha sama sekali untuk bertanya atau acuh tak acuh 

Teliti 

4 Selalu teliti dalam mengikuti kegiatan pembelajaran dan sesuai prosedur yang diberikan 

3 Sering teliti dalam mengikuti kegiatan pembelajaran dan sesuai prosedur yang diberikan 

2 Kadang-kadang teliti dalam mengikuti kegiatan pembelajaran dan sesuai prosedur yang diberikan 

1 Tidak pernah teliti dalam mengikuti kegiatan pembelajaran dan sesuai prosedur yang diberikan 

Kerjasama 

4 Selalu berusaha bekerjasama dengan teman dalam kelompoknya 

3 Sering berusaha bekerjasama dengan teman dalam kelompoknya 

2 Kadang-kadang berusaha bekerjasama dengan teman dalam kelompoknya 

1 Tidak pernah bekerjasama dengan teman dalam kelompoknya, tidak mau tahu 

Jumlah 12  

 

𝑵𝒊𝒍𝒂𝒊 =  
𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝑺𝒌𝒐𝒓 𝑷𝒆𝒓𝒐𝒍𝒆𝒉𝒂𝒏

𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝒔𝒌𝒐𝒓 𝒎𝒂𝒌𝒔𝒊𝒎𝒖𝒎
 𝒙 𝟏𝟎𝟎 

 

C. PREDIKAT 

Predikat Nilai 

A (sangat baik) 91-100 

B (baik) 81-90 

C (cukup)  70-80 

D (kurang) <70 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 : Penilaian Pengetahuan 

 

PENILAIAN PENGETAHUAN 

 

Satuan Pendidikan  : SMK Negeri 1 Pancur Batu 

Kelas / Semester   : X / 1 

Tema    : Usaha dan Energi 

Sub Tema   : Usaha 

 

A. KISI-KISI  

Kompetensi Dasar (KD) 
Indikator Pencapaian Kompetensi 

(IPK) 
Level Kognitif 

No 

Soal 

3.4 Menganalisis hubungan 

usaha, energi, daya dan 

efisiensi 

Menentukan usaha yang bekerja pada 

benda yang diberikan gaya searah 

dengan perpindahan pada bidang datar 

 

C3 1 

Menentukan usaha yang bekerja pada 

benda yang diberikan gaya dengan 

membentuk sudut tertentu terhadap 

bidang. 

C3 2 

 

B. SOAL 

1. Tentukanlah usaha yang dilakukan oleh seseorang yang menarik sebuah balok pada bidang datar dengan gaya 45 N 

sehingga balok tersebut berpindah sejauh 4 meter? 

2. Sebuah benda massanya 10 kg ditarik dengan gaya 0,1 kN yang membentuk sudut 37o, sehingga berpindah sejauh 5 m. 

Berapa usaha yang dilakukan pada benda tersebut? 

 

C. RUBRIK PENILAIAN 

No Soal Kunci Jawaban Kriteria Penilaian Skor Maksimum 

1 

Diketahui :  

F = 45 N 

s = 4 m 

Ditanya : 

W = ? 

Penyelesaian : 

W = F . s 

W = 45 N x 4 m 

W = 180 Nm atau 

W = 180 J 

Jawaban sesuai dengan kunci jawaban 10 

Jawaban kurang sesuai dengan kunci 

jawaban 
5 

Tidak ada jawaban 0 

2 

Diketahui :  

m = 10 kg 

F = 0,1 kN = 100 N 

θ = 37° 

s = 5 m 

Ditanya : 

W = ? 

Penyelesaian : 

W = F cos θ . s 

W = 100 N . cos 37° . 5 m 

W = 100 N (0,8) . 5 m 

W = 400 Nm atau 

W = 400 J 

Jawaban sesuai dengan kunci jawaban 10 

Jawaban kurang sesuai dengan kunci 

jawaban 
5 

Tidak ada jawaban 0 

 

𝑵𝒊𝒍𝒂𝒊 =  
𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝒔𝒌𝒐𝒓 𝒑𝒆𝒓𝒍𝒆𝒉𝒂𝒏

𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂 𝒔𝒌𝒐𝒓 𝒎𝒂𝒌𝒔𝒊𝒎𝒖𝒎 (𝟐𝟎)
 𝒙 𝟏𝟎𝟎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 : Penilaian Keterampilan 

 

PENILAIAN UNJUK KERJA 

 

Satuan Pendidikan  : SMK Negeri 1 Pancur Batu 

Kelas / Semester   : X / 1 

Tema    : Usaha dan Energi 

Sub Tema   : Usaha 

 

A. INSTRUMEN PENILAIAN 

Nama Kelompok : ……….. 

Nama Siswa  : 1. ………………..   4. ……………….. 

     2. ………………..   5. ……………….. 

     3. ………………..   6. ……………….. 

 

No Aspek Yang Dinilai 
Skor 

1 2 3 4 Jumlah 

1 Kesesuaian prosedur kerja       

2 Ketepatan membaca hasil pengukuran neraca pegas      

3 Ketepatan mengukur sudut       

4 Penggunaan hasil percobaan untuk membuat kesimpulan      

 

B. RUBRIK PENILAIAN 

No Aspek Yang Diniliai Deskripsi 

1 Kesesuaian prosedur kerja  

1 = tidak sesuai prosedur kerja 

2 = sebagian kecil sesuai prosedur kerja 

3 = sebagian besar sesuai prosefur kerja 

4 = pelaksanaan percobaan seluruhnya sesuai prosedur kerja 

2 
Ketepatan membaca hasil 

pengukuran neraca pegas 

1 = tidak dapat membaca skala neraca pegas 

2 = kurang tepat, posisi mata terlalu jauh dari skala neraca pegas 

3 = cukup tepat, posisi mata masih menyamping dari skala neraca pegas 

4 = tepat, mata tepat di atas skala neraca pegas 

3 Ketepatan mengukur sudut  

1 = tidak dapat mengukur kemiringan sudut neraca pegas 

2 = kurang tepat, tidak menggunakan busur derajat 

3 = cukup tepat, menggunakan busur derajat tetapi skala angka 0° tidak berimpit 

dengan ujung pengait beban dan/atau tidak sejajar bidang 

4 = tepat, menggunakan busur derajat dan meletakkan skala angka 0° tepat di 

ujung pengait beban dan sejajar bidang 

4 
Penggunaan hasil percobaan untuk 

membuat kesimpulan 

1 = tidak dapat membuat kesimpulan 

2 = kesimpulan kurang sesuai dengan hasil percobaan 

3 = kesimpulan sesuai hasil percobaan, namun belum semua dieksplor 

4 = kesimpulan sudah sesuai dengan hasil percobaan dan sesuai dengan teori 

 

𝑵𝒊𝒍𝒂𝒊 =  
𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝒔𝒌𝒐𝒓 𝒑𝒆𝒓𝒍𝒆𝒉𝒂𝒏

𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂 𝒔𝒌𝒐𝒓 𝒎𝒂𝒌𝒔𝒊𝒎𝒖𝒎 (𝟏𝟔)
 𝒙 𝟏𝟎𝟎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 : Lembar Kerja Peserta Didik  

 


