
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : SDS Bethany Medan  

Kelas/semester : II / 2  

Tema    : 1 ( Hidup rukun ) 

Sub Tema   : 1 

Pembelajaran ke  : 2 

Alokasi Waktu  : 10 Menit  

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Siswa dapat memahami arti  dari gerak lokomotor melalui contoh peragaan gerak 

2. Siswa dapat melakukan gerak lokomotor dengan baik dan benar 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

1. Kegiatan Awal ( 3 Menit ) 

a. Menyapa siswa, menanyakan kabar, memeriksa kehadiran siswa 

b. Menyampaikan topik pembelajaran dan tujuan pembelajaran 

2. Kegiatan Inti ( 6 Menit ) 

a. Siswa memperhatikan peragaan gerak yang dilakukan oleh guru 

b. Guru melakukan tanya jawab mengenai Gerakan yang telah diperagaakan  

c. Guru meminta siswa untuk melakukan beberapa gerakan lokomotor 

3. Kegiatan Akhir ( 1 Menit )  

a. Guru mengajak siswa melakukan pendingian 

b. Guru memberi penguatan dan kesimpulan 

c.  

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN  

a. Sikap : observasi 

b. Pengetahuan : lisan 

c. Keterampilan : praktek  

 

 

 

        Medan,  Januari 2022 

        Guru PJOK  
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