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1. Tujuan Layanan 
1. Peserta didik/konseli dapat memahami pengertian etika 
2. Peserta didik/konseli dapat memahami cara untuk membina persahabatan 
3. Peserta didik/konseli dapat memahami etika yang harus diperhatikan dalam 

pergaulan di social media 

2. Metode, Alat dan Media 

1. Metode : Ceramah 

2. Alat / Media : Proyektor, Power Point tentang Etika Pergaulan di Sosial Media 

3. Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

1. Tahap Awal/Pendahuluan 
1.1. Membuka dengan salam dan berdoa 
1.2. Membina hubungan baik dengan peserta didik (menanyakan kabar, ice breaking) 

1.3.Menyampaikan tujuan layanan materi Bimbingan dan Konseling 

2. Tahap Inti 

2.1.Guru BK menayangkan media slide power point yang berhubungan dengan materi 

layanan 

2.2.Peserta didik mengamati slide pp yang berhubungan dengan materi layanan 

3. Tahap Penutup 

3.1.Guru BK mengajak peserta didik membuat kesimpulan yang terkait dengan materi 

layanan 

3.2.Guru BK mengajak peserta didik untuk agar dapat menghadirkan Tuhan dalam 

hidupnya 

3.3.Guru BK menyampaikan materi layanan yang akan datang 

3.4.Guru BK mengakhiri kegiatan dengan berdoa dan salam 
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4. Evaluasi 

1. Evaluasi Proses :  

a. Wawancara mengenai  Etika Pergaulan di Sosial Media 

b. Angket mengenai  Etika Pergaulan di Sosial Media 

c. Penugasan berupa soal 2 essay mengenai  Etika Pergaulan di Sosial Media.  

2. Evaluasi Hasil : Evaluasi setelah mengikuti kegiatan klasikal, antara lain: 

merasakan suasana yang menyenangkan,pentingnya topik yang dibahas, cara 

penyampaian yang menarik. 

 

  
A. WAWANCARA TENTANG ETIKA PERGAULAN DI SOSIAL MEDIA 

1. Sebutkan nama dan kelas? 

2. Apa yang dimaksud dengan sosial media? 

3. Bagaimana pengaruh media sosial terhadap kehidupan sehari-hari? 

4. Apa manfaat sosial media? 

5. Apakah ada dampak negatif dari sosial media? 

6. Apakah media sosial mengalami perkembangan dai jaman ke jaman? 

7. Apa saja jenis media sosial? 

8. Apakah ada dampak penggunaan bagi anak di bawah umur? 

9. Apa dampak media sosial bagi kehidupan? 

10. Apa saja dampak positif media sosial? 

 

 B. ANGKET atau KUESIONER TENTANG ETIKA PERGAULAN DI SOSIAL MEDIA 
 

ETIKA PERGAULAN DI SOSIAL MEDIA PADA SISWA KELAS XI 
DI SMA NEGERI 19 BATAM 

 
I.  Identitas Responden 

 
1)   Nama   : 

 
2)   Usia   : 

 
3)   Jenis kelamin : 

 
4)    K e l a s   :  

 
6)   Apakah kamu mempunyai social media ? 

 
(    ) Ya                                   (    ) Tidak 

 

 

 



Jika ya, sebutkan social media yang anda gunakan (bisa lebih dari satu)  
 (    )  Facebook 

(    )  Instagram 
(    )  Path 
(    )  Twitter 
(    )  Youtube 
(    )  Blog 
(    )  BBM 
(    )  WhatsApp 
(    )  Line 

 
Jika tidak, apakah kamu berencana menggunakan social media 

 
(  )    Ya 

(  )   Tidak ………………………………………… (sebutkan alasannya) 

 
7)    Sudah berapa sering kamu menggunakan Sosmed ? 

 
(    )  Tidak pernah (    )  Jarang  (    )  Setiap Saat  
 

 
  8)    Apakah kamu mempunyai banyak teman di sosmed?  

            (    ) Ya                                   (    ) Tidak 
 

9)  Aktivitas apa yang anda lakukan dengan menggunakan sosmed 
               ………………………………………………………………………………………. 

10)  Apakah manfaat sosmed bagi kamu? 
     ………………………………………………………………………………………. 

11) Apakah kamu menggunakan bahasa yang sopan dan baik ketika bermain sosmed? 
      (    ) Ya                                   (    ) Tidak 
 
12) Apakah kamu tau etika dalam menggunakan sosmed? 
      (    ) Ya                                   (    ) Tidak 
       
13) Bagaimana pendapat kamu mengenai pergaulan di social media?  

              ……………………………………………………………………………………….. 

 C. PENUGASAN TENTANG ETIKA PERGAULAN DI SOSIAL MEDIA 
 
1. Apa yang dimaksud dengan etika?  

  
2. Bagaimana etika kita dalam menggunakan social media ?  
 
3. Sebutkan pengaruh negatif dalam penggunaan social media?  
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ETIKA PERGAULAN DI SOSIAL MEDIA 

a. Definisi Etika 

Menurut Burhanuddin Salam (2000:3), etika adalah suatu ilmu yang membicarakan 

masalah perbuatan atau tingkah laku manusia, mana yang dapat dinilai baik dan mana yang 

jahat. Pergaulan adalah istilah yang digunakan untuk menjelaskan tentang segala hal yang 

berhubungan dengan orang lain.  

Etika pergaulan yaitu sopan santun atau tata krama dalam pergaulan yang sesuai dengan 

situasi dan keadaan serta tidak melanggar norma-norma yang berlaku baik norma agama, 

kesopanan, adat, hukum dan lain-lain. Etika adalah suatu sikap seperti sopan santun atau 

aturan lainnya yang mengatur hubungan antara kelompok manusia yang beradab dalam 

pergaulan. Kita semua manusia disebut sebagai makhluk sosial dan makhluk individu. Jadi 

kita semua walaupun mementingkan dan mendahulukan kebutuhan secara pribadi tetap 

membutuhkan dan memerlukan orang lain, untuk mengantar ketujuan yang kita butuhkan. 

Agar terjadi hubungan yang harmonis kalian perlu pembinaan dari sekarang ini sehingga 

nantinya tercipta hubungan yang selaras, serasi dan seimbang jauh dari pertentangan dan 

permusuhan yang dinilai dari masyarakat. 

Pergaulan remaja adalah kontak sosial di antara remaja, atau dalam kelompok sebaya 

(peer group). Kelompok sebaya ini, di samping dapat memberikan pengaruh yang positif 

terhadap perkembangan remaja sebagai anggota kelompok tersebut, juga menimbulkan 

pengaruh yang negatif. Pengaruh negatif itu maksudnya, bahwa kelompok teman sebaya itu 

bisa menjadi racun bagi perkembangan remaja yaitu apabila pola perilaku para anggotanya 

tidak dilandasi moral, atau melecehkan norma agama, seperti : meminum minuman keras, 

kecanduan obat-obat terlarang (drug addiction), kriminalitas, sadisme. Dilihat dari kajian 

psikologis, pergaulan itu dipandang sebagai wahana untuk mewujudkan atau memenuhi 

kebutuhan insani (manusia), yaitu  kebutuhan sosial,  seperti : 

1. Kebutuhan akan pengakuan sosial  (need for affiliation) 

2. Kebutuhan akan keterikatan (persaudaraan) dan cinta kasih (belongingness and love 

needs) 

3. Kebutuhan akan rasa aman, perlindungan (safety needs) 

4. Kebutuhan akan kebebasan (independence) 

5. Kebutuhan akan harga diri, hasrat untuk dihargai orang lain (self-esteem needs) 

Untuk memahami lebih lanjut, tentang bagaimana bentuk pergaulan remaja, yang 

mungkin juga sedang anda alami sekarang, adalah sebagai berikut : 

 

 

 



 

1. Pergaulan Persahabatan 

Pergaulan ini sifat hubungannya hanya sebatas berteman yang didasari adanya 

kesamaan di antara mereka, seperti : kesamaan sekolah, agama, hobi, tempat tinggal, 

pekerjaan, dan latar belakang status sosial ekonomi. 

2. Pergaulan Percintaan 

Masa remaja ditandai dengan mulai matangnya (terjadi perubahan fungsional) organ-

organ reproduksi dan postur tubuh. Perubahan-perubahan itu dapat menimbulkan hasrat 

libido  pada lawan jenisnya. Pada masa ini, remaja hidupnya makin romantis, senang 

berhias diri, menyusun atau mengarang puisi-puisi cinta, dan senang membaca novel-

novel percintaan. Remaja mulai berminat, atau menaruh perhatian yang lebih dalam 

untuk bergaul lebih akrab dengan lawan jenisnya.  

Keinginan remaja untuk menjalin cinta kasih dengan lawan jenisnya, merupakan fitrah 

manusiawi yang tidak mungkin dihilangkan atau dihalang-halangi. Persoalannya adalah 

bagaimana agar dalam menyalurkan fitrah cinta kasihnya itu tidak melanggar norma 

agama atau adat istiadat.  

B. Berikut ini adalah beberapa hal penting etika dalam menggunakan jejaring sosial. 

1. Etika Dalam Berkomunikasi. 

Dalam melakukan komunikasi antar sesama pada situs jejaring sosial, biasanya kita 

melupakan etika dalam berkomunikasi. Sangat banyak kita temukan kata-kata kasar 

yang muncul dalam percakapan antar sesama di jejaring sosial, baik itu secara sengaja 

ataupun tidak sengaja. Sebaiknya dalam melakukan komunikasi kita menggunakan kata-

kata yang layak dan sopan pada akun-akun jejaring sosial yang kita miliki. Pergunakan 

bahasa yang tepat dengan siapa kita berinteraksi. 

2. Hindari Penyebaran SARA, Pornografi dan Aksi Kekerasan. 

Ada baiknya anda tidak menyebarkan informasi yang berhubungan dengan SARA (Suku, 

Agama dan Ras) dan pornografi di jejaring sosial. Sebarkanlah hal-hal yang berguna 

yang tidak menyebabkan konflik antar sesama pada situs jejaring tersebut. Hindari 

mengupload fhoto – fhoto kekerasan seperti Fhoto korban kekerasan, korban kecelakaan 

lalu lintas maupun fhoto kekerasan lainnya. Jangan menambah kesedihan para keluarga 

korban dengan meng-upload fhoto – fhoto kekerasan. Jangan ajarkan generasi muda 

tentang hal – hal kekerasan melalui fhoto – fhoto kekerasan yang diupload pada jejaring 

media sosial. 

3. Kroscek Kebenaran Berita 



Berita yang menjelekkan orang lain sangat sering kita jumpai di jejaring sosial. Hal 

tersebut kadang bertujuan untuk menjatuhkan nama pesaing dengan berita-berita yang 

direkayasa. Oleh karena itu pengguna jejaring sosial dituntut untuk cerdas dalam 

menangkap sebuah informasi, bila ingin ikut menyebarkan informasi tersebut, ada 

baiknya kita melakukan kroscek akan kebenaran informasi terlebih dahulu. 

4. Menghargai Hasil Karya Orang Lain 

Saat menyebarkan informasi baik itu berupa tulisan, foto atau video milik orang lain, ada 

baiknya kita mencantumkan sumber informasi sebagai bentuk penghargaan untuk hasil 

karya seseorang. tidak serta merta mengcopy paste tanpa memberikan sumber informasi 

tersebut. 

5. Jangan Terlalu Mengumbar Informasi Pribadi Anda 

Dalam menggunakan jejaring sosial ada baiknya kita sebagai pengguna harus bijak 

dalam menginformasikan privasi / kehidupan pribadi. Jangan terlalu mengumbar hal-hal 

pribadi di jejaring sosial, apalagi sesuatu yang sensitif dan sangat pribadi. Semisal 

mengenenai keuangan, hubungan percintaan, tentang kehidupan keluarga, tentang 

kejengkelan dengan seseorang, nomor telepon alamat rumah atau keberadaan anda. 

Hal ini dapat mengganggu kontak lain dalam daftar anda dan bisa menjadi informasi bagi 

mereka yang ingin berniat jahat kepada kita. 

 

 
 

 

   


